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Ïðåäèñëîâèå

Çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Íàðÿäó ñ

òàêèìè îáùåèçâåñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàþùèìè ðàçâè-
òèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê ðåâìàòèçì, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, îòìå÷àåòñÿ ìíîãî äðóãèõ
áîëåçíåé, â ÷àñòíîñòè èíôåêöèîííûõ, îêàçûâàþùèõ âåñüìà íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ìèîêàðä è ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè îñò-
ðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ îá-
ùèì ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèÿ. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî (80%) è
îòðàæàþòñÿ íà òå÷åíèè è âîçìîæíûõ èñõîäàõ èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà. Èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå çà èíôåêöèîííûìè áîëü-
íûìè è ïðîâåäåíèå ðàöèîíàëüíîé, îñîáåííî èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè òðåáóþò øèðîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíè-
åì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ áîëåçíè
[Ôèíîãååâ Þ. Ï., 2000].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà,
ðîäèâøåãîñÿ çäîðîâûì, ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûìè.

Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ñèñòåì è îðãàíîâ, íàáëþäàþùèåñÿ ó
ëþäåé ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû,
à êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè ìîãóò áûòü àíàëîãè÷íûìè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ðàçíîé ýòèîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå óñïåõè ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè è ÿâèâ-
øèåñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòîãî èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ìíîãèõ îñòðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ñâîéñòâåííûå èì
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå óòðàòèëè ñâîåé
ðîëè â êëèíèêå.
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Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ â ñèëå çàÿâëåíèå, ñäåëàííîå ïî÷òè 50 ëåò
íàçàä [Áóíèí Ê. Â., 1957], ÷òî ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð, ïðè âèðóñíûõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòñóòñò-
âóåò ýôôåêòèâíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Íåðåäêî íà îñíîâå àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû èíôåêöèîííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ è ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
îïðåäåëèòü ñðîêè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè è ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âû-

áîð â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íîðìà-
ëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ó èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî, à òàêæå
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïî îáúåêòèâíûì
êðèòåðèÿì âûçäîðîâëåíèÿ, ïðîãíîçàì òðóäîóñòðîéñòâà âûçäî-
ðàâëèâàþùèõ.

Îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ìîæåò èãðàòü ðîëü äåêîì-
ïåíñèðóþùåãî ôàêòîðà ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè èëè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íåé [Øëÿõòî Å. Â., Àíòîíîâà Ò. Â.,
2000], ÷òî ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà îñòðûõ
«êîðîíàðíûõ ýïèçîäîâ» ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì, íàïðè-
ìåð, â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà.

Íåðåäêî ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äàæå ïðè
îáû÷íîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñ îïðåäåëåíèåì è ñîïîñòàâ-
ëåíèåì òàêèõ äàííûõ, êàê ïóëüñ è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îäíàêî
ñ ïîìîùüþ ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî âû-
ÿâèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íåëüçÿ ñ äîñòàòî÷íîé ÷åòêîñòüþ îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ åå ðåàê-
òèâíîñòè â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ è ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïîýòîìó
êëèíè÷åñêèå äàííûå äîëæíû äîïîëíÿòüñÿ ïîêàçàòåëÿìè ñïåöèà-
ëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (ÝÊÃ, ïîëèêàðäèîãðàôèè, ìåõà-
íîêàðäèîãðàôèè, èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè è äð.), à òàêæå ðåçóëüòà-
òàìè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ (ôåðìåíòû, ýëåêòðîëèòû è äð.).

Ñàìè ïî ñåáå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ ó èí-
ôåêöèîííûõ áîëüíûõ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè è âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ñ. Ï. Áîòêèí îäíèì èç ïåðâûõ êëèíèöèñòîâ ïîêàçàë,
÷òî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ
íåðåäêè, îñîáåííî ïðè áðþøíîì òèôå.

6



Äëÿ âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà è ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòà-
ëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ê òàêèì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèÿ. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ðàáîòû ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ñúåìêè
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïðîñò, èíôîðìàòèâåí, äåøåâ. Ðå-
çóëüòàòû ÝÊÃ-èññëåäîâàíèé äîñòóïíû êàæäîìó âðà÷ó, èõ âîç-
ìîæíî îöåíèòü êëèíè÷åñêè.

Â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè êëèíèêè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè çà 30 ñ ëèø-
íèì ëåò îáñëåäîâàíî áîëåå 25 òûñÿ÷ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè (ãðèïï è äðóãèå ÎÐÇ,
àíãèíà, ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ, âèðóñíûå ãåïàòèòû, äèçåíòåðèÿ,
ñàëüìîíåëåç, áðþøíîé òèô, îðíèòîç, èêñîäîâûé êëåùåâîé áîð-
ðåëèîç, ïñåâäîòóáåðêóëåç, êîðü, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðî-
òèò è äð.). Ïî÷òè êàæäîìó áîëüíîìó â äèíàìèêå ïðîâîäèëîñü
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Â íàñòîÿùåì ðóêîâîäñòâå îòðàæåí íàø îãðîìíûé ëè÷íûé
îïûò â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ó èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, à òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåí êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîïðîñà ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû.

Òàêîå ðóêîâîäñòâî çà ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò íå âûõîäèëî. Êíèãà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êëèíèöèñòîâ: èíôåêöèîíèñòîâ, òåðàïåâòîâ,
âðà÷åé êàáèíåòîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÊÈÇ), âðà÷åé
êàáèíåòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-
êè è ñåìåéíûõ âðà÷åé.

Çàäà÷à ïîñòàâëåíà ñëîæíàÿ; ïîýòîìó àâòîðû ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ ïðèìóò âñå çàìå÷àíèÿ, ñîâåòû, ïîæåëàíèÿ è èñïîëüçóþò èõ
â äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Àâòîðû òàêæå ïðèíîñÿò áëàãîäàðíîñòü ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå êàáèíåòà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè À. Â. Åñèïîâîé,
êîòîðàÿ â òå÷åíèå 30 ëåò áåññìåííî ïðîâîäèëà ñúåìêó ýëåêòðî-
êàðäèîãðàìì îáñëåäóåìûì áîëüíûì â êëèíèêå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà.
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