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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Öåëü äàííîãî ðóêîâîäñòâà — ïîìî÷ü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó ðàçîáðà-
òüñÿ â áîëüøîì îáúåìå èíôîðìàöèè ïî äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé íå òî-
ëüêî â èíôåêòîëîãèè, íî è â ðîäñòâåííûõ åé äèñöèïëèíàõ.

Ó÷åíèå îá èíôåêöèÿõ âîîáùå, è çàðàçíûõ áîëåçíÿõ â ÷àñòíîñòè, îõ-
âàòûâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå, ðàçíîîáðàçíûå è êîìï-
ëåêñíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíû. Ìíîãèå èç íèõ äî ñèõ ïîð åùå íå ðåøå-
íû è ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ñ ïðîíèêíîâåíèåì è ðàçìíîæåíèåì èí-
ôåêöèîííîãî àãåíòà â ìàêðîîðãàíèçìå, âîçìîæíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âîçáó-
äèòåëÿ â ëþáîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, à òàêæå ìíîæåñòâåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ îðãàíîâ, ñèñòåì è òêàíåé
ñîçäàþò ðàçíîîáðàçíûå ïðîáëåìû â îáëàñòè ïàòîôèçèîëîãèè, âíóòðåí-
íåé è íàðóæíîé ïàòîëîãèè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
ñåìåéíûõ âðà÷åé, èíôåêöèîíèñòîâ, äåðìàòîëîãîâ, îôòàëüìîëîãîâ è äð.
íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíûõ çíàíèé íå òîëüêî â ñâîåé îò-
ðàñëè, íî è â äðóãèõ îáëàñòÿõ, à òàêæå îñíîâíûõ îáùèõ çíàíèé. Âîç-
ìîæíî, ÷òî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äåéñòâèòåëüíî
ïîëíîöåííûì ñïåöèàëèñòîì è äðóãèì, áîëåå îãðàíè÷åííûì; ìåæäó ñî-
çíàòåëüíûì äóìàþùèì âðà÷îì è âðà÷îì ñ ïðîñòûì, óïðîùåííûì ïîä-
õîäîì ê ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàçèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà
âûÿâëåíèè îñíîâíîãî ïðèçíàêà — âåäóùåãî ñèíäðîìà. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ òàêèå õàðàêòåð-
íûå ñèìïòîìû, êàê ëèõîðàäêà, ýêçàíòåìà, ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèíäðîì è
ïð., íå âûðàæåíû, à íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàþò îðãàííûå ïîðàæåíèÿ,
íàïðèìåð, ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ. Òàêèå èíôåêöèîííûå áîëåçíè
äèàãíîñòèðóþòñÿ íåðåäêî ñ ó÷àñòèåì îôòàëüìîëîãà, èíôåêöèîíèñòà,
íåâðîëîãà è íåéðîîôòàëüìîëîãà. Èçìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå â îðãàíå
çðåíèÿ ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ, — ÷àñòíûå îòðàæåíèÿ îáùåãî èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ìîãóò áûòü èçîëèðîâàííûìè, áåç êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûõ ïîðàæåíèé äðóãèõ îðãàíîâ. Ýòî äàëî îñíîâàíèå
âûäåëèòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ãëàçíûå ôîðìû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
íàïðèìåð: äèôòåðèþ ãëàçà, áëåííîðåþ, ãëàçîæåëåçèñòóþ ôîðìó òóëÿðå-
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ìèè, àäåíîâèðóñíûå èíôåêöèè, ãåðïåòè÷åñêèå êåðàòèòû, ðåòèíèòû, —
âîçíèêàþùèå ïåðâè÷íî èëè êàê îñëîæíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè [Áîãîìîëîâ Á. Ï., 2000]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ
äîâîëüíî ñâîåîáðàçíà, è îíè èìåþò áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. Ñâîåâðåìåííîå óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè ïîðàæåíèé îðãàíà çðåíèÿ
îñîáåííî âàæíî ïîòîìó, ÷òî ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ ðàíî íà÷àòîå
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíèòü è óëó÷øèòü ïðîãíîç,
óìåíüøèòü ðèñê ñíèæåíèÿ èëè óòðàòû çðåíèÿ.

Â êëèíèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ íà ôàêóëüòåòå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÷èòàþòñÿ ëåêöèè è ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà òî, ÷òîáû, ïîìèìî îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïî èí-
ôåêòîëîãèè, îñâåùàëñÿ öåëûé ðÿä êðàéíå íåîáõîäèìûõ ïîíÿòèé ïî
ñìåæíûì äèñöèïëèíàì, íàïðèìåð, ïî äèàãíîñòèêå çàðàçíûõ áîëåçíåé ñ
ïîðàæåíèåì ãëàç. Ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è ïðèäåðæèâàëèñü àâòîðû ïðè íà-
ïèñàíèè êíèãè «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ».
Ïîäîáíîãî èçäàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íå áûëî.

Èñïîëüçóåìàÿ â êíèãå ëèòåðàòóðà ñòîëü øèðîêà, ÷òî åå íåâîçìîæíî
áûëî ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåñòè. Ïîýòîìó ìû îãðàíè÷èëèñü ññûëêàìè
ëèøü íà íåêîòîðûå òðóäû è ñòàòüè îáîáùàþùåãî õàðàêòåðà, â êîòîðûõ
÷èòàòåëü ñìîæåò ëåãêî íàéòè èíòåðåñóþùóþ åãî ïîäðîáíóþ áèáëèîãðà-
ôèþ.

Èíôåêöèîíèñòû — àâòîðû êíèãè èìåþò áîëüøîé îïûò ðàáîòû â
êëèíèêå è ñîëèäíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû íà êàôåäðå èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Îôòà-
ëüìîëîã Â. Ä. Àãååâ — âîñïèòàííèê ÂÌåäÀ — äîëãèå ãîäû ðàáîòàåò â
ïîëèêëèíèêå ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì, ïîâñåäíåâíî âñòðå÷àÿñü ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíû-
ìè ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ.

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî äàííîå ðóêîâîäñòâî áóäåò âñòðå÷åíî ñ èíòåðå-
ñîì è íàéäåò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñðåäè âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé.



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé èìååò ñòðîãèå ÷åðòû è ðàìêè,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ äåñÿòèëåòèÿìè è õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåïðåðûâíûì
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî äîëæíî çà-
âåðøàòüñÿ ïîñòàíîâêîé ïðåäâàðèòåëüíîãî è îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçîâ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëîãè÷åñêèé âûâîä èç ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè. Äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâ-
íûõ è îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ñ ó÷åòîì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
èìåþùèõñÿ ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Òèïè÷íûì äëÿ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè (ëèõî-
ðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü, îçíîá, áîëè â ìûøöàõ, ãëàçíûõ ÿáëîêàõ, îáùàÿ
ñëàáîñòü). Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò îðãàííûå ïîðàæåíèÿ, ñ îïðåäåëåí-
íûìè ñðîêàìè èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé õàðàêòåðíûå îðãàííûå ïîðàæåíèÿ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ñèìïòîìà (íàïðèìåð, ðîçåîëåçíîé
ñûïè ïðè áðþøíîì òèôå, æåëòóõè ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå è ïð.) íå ìî-
æåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äèàãíîçà ýòîé áîëåçíè, òîãäà
êàê íàëè÷èå îðãàííîãî ïîðàæåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà [Ôèíîãååâ Þ. Ï., Ëîáçèí Þ. Â.,
Âèíàêìåí Þ. À. è äð., 2001]. Èç îðãàííûõ ïîðàæåíèé îñîáîå äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò òå, êîòîðûå õàðàêòåðíû
äëÿ èíôåêöèé: ýêçàíòåìû, ýíàíòåìû, ãèïåðåìèÿ ëèöà, ãåìîððàãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîðàæåíèå ãëàç, òîíçèëëèò, ãåïàòîëèåíàëüíûé ñèí-
äðîì, ëèìôàäåíîïàòèÿ è äð.

Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñîñòîÿíèå êîíúþíêòèâû
ãëàç, ãèïåðåìèÿ, èíúåêöèÿ ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû è ñêëåð, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò «êðàñíóþ» îêðàñêó ãëàç è ãèïåðåìèþ êîæè ëèöà è øåè (ñèìïòîì
«êàïþøîíà»); ýòî — ëåïòîñïèðîç, ñûïíîé òèô, äðóãèå ðèêêåòñèîçû,
èåðñèíèîçû, ïñåâäîòóáåðêóëåç, ëèõîðàäêà äåíãå, ãðèïï, ãåìîððàãè÷å-
ñêèå ëèõîðàäêè. Èíîãäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ èíúåêöèÿ ýïèñêëåðàëüíûõ
ñîñóäîâ â âèäå òðåóãîëüíèêà ñ åãî îñíîâàíèåì â ðîãîâèöå (ñèìïòîì
Ïèêà). Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ëèõîðàäêè ïàïïàòà÷è. Äðó-
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ãèì âèäîì ïîðàæåíèÿ ãëàç ÿâëÿåòñÿ ðåçêèé îòåê âåê ñ îáðàçîâàíèåì íà
êîíúþíêòèâå ôèáðèíîçíûõ íàëåòîâ (áûâàåò ïðè äèôòåðèè ãëàç, ïëåí-
÷àòîì àäåíîâèðóñíîì êîíúþíêòèâèòå).

Ïîðàæåíèÿ ãëàç ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ òàêæå ïðè òàêèõ èíôåêöèÿõ, êàê òó-
ëÿðåìèÿ, áîëåçíü êîøà÷üåé öàðàïèíû, ïàðàòðàõîìà, áîëåçíü Ðåéòåðà è äð.

Ïî÷òè âñå ïåðå÷èñëåííûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîíúþíêòèâû, ïðîÿâëÿþòñÿ â
âèäå îñòðîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé òåëà
è âûðàæåííûì ñèíäðîìîì îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè. Íåêî-
òîðûå èç ýòèõ áîëåçíåé (òðîïè÷åñêèå ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè) ïðî-
òåêàþò î÷åíü òÿæåëî.

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíà
çðåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå ëå÷àòñÿ ó îôòàëüìîëîãà, ìîãóò ïðîòåêàòü áåç âû-
ðàæåííîé èíòîêñèêàöèè (ýïèäåìè÷åñêèé âèðóñíûé êåðàòîêîíúþíêòè-
âèò, âîñïàëåíèå ñëåçíîé æåëåçû è ïð.).

Çíàíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è èõ
ôîðì îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñ
ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ èç áîëüøîãî êðóãà èíôåêöèé.

«Ëèöî» èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èìåþùåå î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå
â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðåîáëàäàíèÿ
ìåñòíûõ èëè îáùèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñàìûì âàæíûì ìîìåíòîì ïðè óñòàíîâëåíèè ïîëíîãî íîçîëîãè÷å-
ñêîãî äèàãíîçà ëþáîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå è èíôåêöèîííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñèíäðîìà —
ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ, îáóñëîâëåííûõ åäèíûì ïàòîãåíåçîì (èíòîêñèêà-
öèÿ, ýêçàíòåìà, ýíàíòåìà, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, ãåïàòîëèåíàëü-
íûé ñèíäðîì, ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ è äð.).

Ê òîìó æå, ïîìèìî äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, âûäåëåíèå íåêîòî-
ðûõ ñèíäðîìîâ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü è äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè. Íî îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà ýòèõ ñèíäðîìîâ â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ (áèî-
õèìè÷åñêèõ) äàííûõ.

Â ïðåäñòàâëåííîì ðóêîâîäñòâå ïðèâåäåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè è ñèíäðîìû äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ
ïîðàæåíèåì îðãàíîâ çðåíèÿ. Ìàòåðèàë èçëîæåí â îñíîâíîì ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîé è ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè.

Ïîäîáíîãî ðóêîâîäñòâà ðàíåå íå áûëî. Ïîíèìàÿ ñëîæíîñòü âçÿòîé
íà ñåáÿ çàäà÷è, àâòîðû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò çàìå÷àíèÿ, ïîæåëàíèÿ
è èñïîëüçóþò èõ â äàëüíåéøåé ðàáîòå.



Ñèëüíûé îòåê âåê ñ ïîÿâëåíèåì íà êîíúþíêòèâå ôèáðèíîç-
íîãî ïëåí÷àòîãî íàëåòà òèïè÷åí äëÿ äèôòåðèè, ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè. Îòå÷íîñòü âåê ñ îáðàçîâàíèåì íà ïîâåðõíîñòè êîíú-
þíêòèâû ôîëëèêóëîïîäîáíûõ âîçâûøåíèé ñ îäíîâðåìåííûì
óâåëè÷åíèåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ ïî÷òè ïàòîãíîìîíè÷íû äëÿ ãëàçîæåëåçèñòîé ôîðìû
òóëÿðåìèè.

Òàêîâû, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ñåìèîòèêà è äèàãíîñòèêà èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ. Êíèãà «Èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ» íå ÿâëÿåòñÿ
ó÷åáíèêîì. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îíà ëèøü äîïîëíåíèå ê ó÷åá-
íûì ïîñîáèÿì è ïðåäíàçíà÷åíà, ïðåæäå âñåãî, ïðàêòèêóþùèì
âðà÷àì, îñîáåííî ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì îáùåé ïðàêòèêè, âñòó-
ïàþùèì íà ñàìîñòîÿòåëüíûé ïóòü âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ïîäîáíîãî èçäàíèÿ íå áûëî, àâòîðû ñäåëàëè ïîïûòêó
âîñïîëíèòü ïðîáåë â äàííîì ðàçäåëå èíôåêòîëîãèè.
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