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Ïðåäèñëîâèå

Íîðìàëüíàÿ êîæà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, êàê ïðàâèëî, íåïðåî-
äîëèìîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, áëàãîäàðÿ âûñòèëàþùåìó åå ìîùíîìó
ñëîþ ðîãîâîãî ýïèòåëèÿ. Ïîýòîìó ïðèíèìàþò îáû÷íî, ÷òî îíà
íåïðîõîäèìà äëÿ ìèêðîáîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íà êîæå íå âîçíèê-
íåò ïîâðåæäåíèå ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ. Íåêîòîðûì èñêëþ÷åíè-
åì èç ýòîãî ïðàâèëà ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëü ÷óìû, ó êîòîðîãî äî-
êàçàíà ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü âíóòðü ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ
êîæó. Ñèìïòîìû ìåñòíîé èíôåêöèè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîå ðàç-
íîîáðàçèå â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ. Òàê,
íàïðèìåð, ÷óìíîé ìèêðîá ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó, íå îñòàâëÿÿ â
íåé íèêàêèõ ñëåäîâ, è ïåðâûå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ëèøü â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Òî æå èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ïðè òóáåðêóëå-
çå. ×àùå íà ìåñòå âíåäðåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ïðîèñõîäÿò èçìåíå-
íèÿ, òî ïðåäñòàâëÿþùèå õàðàêòåðíóþ àíàòîìè÷åñêóþ êàðòèíó
(ëåïðîçíûå óçëû, ñêëåðîç òâåðäîãî øàíêðà, ÿçâà ìÿãêîãî øàíê-
ðà, ïåðâè÷íûé àôôåêò ïðè êëåùåâîì áîððåëèîçå è ïð.), òî îêà-
çûâàþùèåñÿ òèïè÷íûìè êîæíûìè âûñûïàíèÿìè.

Ïîðàæåíèå êîæè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì
ìíîãèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà. Ðàçãðàíè÷åíèå áîëåçíåé ïî õàðàêòå-
ðó ñûïè ïðèîáðåëî îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
àëëåðãè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
êîæè.

Ýêçàíòåìû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêå íå òîëüêî èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, íî è â ðàìêàõ ðàçãðàíè÷åíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñàìèõ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé [Áîãîìîëîâ Á. Í., 2000]. Ëîêàëèçàöèÿ
íåêîòîðûõ âîçáóäèòåëåé â ýíäîòåëèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êîæè
è íåïîñðåäñòâåííî ïî ñîñåäñòâó ñ íèì èëè êàïèëëÿðî-òîêñè÷åñ-

5



êîå äåéñòâèå íåêîòîðûõ ìèêðîáíûõ ïðîäóêòîâ ìîãóò âûçûâàòü
ìåñòíûå öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà è ðåôëåêòîðíûå âàçîìî-
òîðíûå ðåàêöèè, ÷àñòî ïàðàëèòè÷åñêîãî òèïà. Âîçáóäèòåëè ìîãóò
ðàçìíîæàòüñÿ â êîæå, ïðè ýòîì ìåñòíî ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ ýêññóäàòàìè, êëåòî÷íûìè èíôèëü-
òðàòàìè, ïåðåðîæäåíèÿìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ, òêàíåâûìè íåêðî-
çàìè, ìèêðîàáñöåññàìè èëè çíà÷èòåëüíûìè ãíîéíûìè ìåòàñòà-
çàìè â çàâèñèìîñòè îò âèäà èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êëèíèöèñòà ñûïü ïðè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ — ïðåæäå âñåãî èíôîðìàòèâíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðèçíàê, à íåðåäêî — ñèìïòîì, óêàçûâàþùèé íà òÿæåñòü èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

«Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ñ ïîðàæåíèåì êîæè» — êîëëåê-
òèâíûé òðóä âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ êàôåä-
ðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, îñíîâàííûé íà îãðîìíîì ìíîãîëåòíåì îïûòå
ðàáîòû â êëèíèêå. Ïîäîáíîå ðóêîâîäñòâî âûõîäèò â Ðîññèè
âïåðâûå è ðàññ÷èòàíî íà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñåìåéíûõ âðà-
÷åé, èíôåêöèîíèñòîâ, äåðìàòîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ.

Êíèãà ïðåäóñìàòðèâàåò êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä â
îöåíêå âûñûïàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî îáëåã÷àåò
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïðî-
òåêàþùèõ ñ ýêçàíòåìîé.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ìåòîäîëîãèè äèàãíîçà. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíûì, åñëè ñóæäåíèÿ îò
óòâåðæäåíèÿ îñíîâàíèÿ ê óòâåðæäåíèþ ñëåäñòâèÿ îïèðàþòñÿ íà
ñïåöèôè÷íûå äëÿ äàííîé áîëåçíè ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, ò. å.
íà ïàòîãíîìîíè÷íûå è îïîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Àâòîðû ó÷òóò ëþáûå ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëåé.

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÊÎÆÈ



Ââåäåíèå

Ñûïü (eruption, efflorescentia; ñèí.: âûñûïàíèÿ, ýôôëîðåñöåí-
öèÿ) — îáùåå íàçâàíèå íàðóæíûõ î÷àãîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (ýíàíòåìà) è èçìåíåíèé êîæè (ýê-
çàíòåìà).

Âûñûïàíèÿ íà êîæå èìåþò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ïîñêîëüêó âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ êàê áûñòðî ïðîõîäÿùèå, íàïðèìåð
ýíòåðîâèðóñíûå èíôåêöèè, òàê è çàáîëåâàíèÿ ñ ëåòàëüíûì èñ-
õîäîì, íàïðèìåð ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ.

Â êëèíèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà óæå äàâíî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé ïðèíöèï «îò ñèíäðîìà ê äèàãíîçó», øèðîêî âíåäðåííûé
â ó÷åáíóþ è êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñèíäðîì ýêçàíòåìû âñåãäà
âïèñûâàåòñÿ â ïåðå÷åíü ãëàâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Ó÷èòûâàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ýêçàíòåìû, îñîáî âûñîêî âîçðîñëà
ðîëü ïåðâè÷íîãî îñìîòðà áîëüíîãî, íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëå-
íèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, îñîáåííî èçìåíå-
íèé êîæè, ïîçâîëÿþùèõ ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î äèàãíîçå è
èçáðàòü ðàöèîíàëüíûé ïóòü åãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Óæå ñóùåñòâóþùèå ðóêîâîäñòâà ïî èíôåêöèîííûì ïîðàæå-
íèÿì êîæè [Êîæåâíèêîâ Ï. Â., 1967; Ñàìöîâ À. Â., 1997] áûëè
íàïèñàíû äåðìàòîëîãàìè. Êíèãà ïî èíôåêöèîííûì ïîðàæåíè-
ÿì êîæè, ñîñòàâëåííàÿ èíôåêöèîíèñòîì, íàïèñàíà â íåñêîëüêî
èíîì ïëàíå [Èâàíîâ À. È., 1970].

Â ïðåäñòàâëåííîì ðóêîâîäñòâå «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ñ ïîðà-

æåíèåì êîæè» âûäåëåíû îñîáûå àëãîðèòìû è ñèíäðîìû, âñòðå÷àþ-

ùèåñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è íåèíôåêöèîííîé

ïðèðîäû. Òàêîé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä íàïèñàíèÿ êíèãè îáëåã÷à-
åò âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñ ýêçàíòåìíûìè ìàñêàìè
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íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, èõ îïîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ñ ýêçàíòåìàìè [Ëîáçèí Þ. Â., Ôèíîãååâ Þ. Ï.,
Âèíàêìåí Þ. À. è äð., 2002]. Òèïè÷íûå ýêçàíòåìû ïðè ðàçíûõ
èíôåêöèÿõ — âñåãäà îïîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèé ñ èíôåêöèîííûìè ýêçàíòåìàìè. Òàêîâà ìåòîäîëîãèÿ
èíôåêöèîííîãî äèàãíîçà. Õàðàêòåð ñûïè ïðè èíôåêöèÿõ îöå-
íèâàåòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ ó÷åòîì ñðîêîâ åå ïîÿâëåíèÿ. Ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷-
íûå ïî ïàòîãåíåçó âàðèàíòû âûñûïàíèé.

Óðîâåíü ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé îïðåäåëÿþò âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, â ñâîåì
áîëüøèíñòâå ê ýòîìó ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåííûå.

Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì ñ ïîðà-
æåíèì êîæè ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòè-
êè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ïðåæäå âñåãî äëÿ âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ-èíòåðíèñòîâ.

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÊÎÆÈ
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