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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê èõ ïî-
âñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, òàê è âûñîêèì óðîâíåì çàáîëå-
âàåìîñòè. Ñîãëàñíî ðàñ÷åòíûì äàííûì ÂÎÇ, ñîòíè ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê â ìèðå èíôèöèðîâàíû ãåïàòîòðîïíûìè âèðóñàìè. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè âñåé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â
Ðîññèè âèðóñíûå ãåïàòèòû íàíîñÿò íàèáîëüøèé ýêîíîìè÷å-
ñêèé óùåðá íà 1 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ, à ïî ñóììàðíîìó ýêîíî-
ìè÷åñêîìó óùåðáó óñòóïàþò òîëüêî ãðèïïó è ÎÐÇ. Ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåðèçîâàëîñü íîâåéøèìè
äîñòèæåíèÿìè â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, âèðóñîëîãèè, ãåííîé
èíæåíåðèè, ÷òî ïîçâîëèëî îòêðûòü íîâûå ãåïàòîòðîïíûå âèðó-
ñû, áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü ïàòîãåíåç, çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñèñòåìó äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ÷àñòíîñòè â Ðîññèè,
ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ ïðîöåññîâ: ïîäâåð-
æåííîãî ðåçêèì êîëåáàíèÿì óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì
À, óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Â, ââåäåíèÿ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè ãåïàòèòà Ñ, âîçíèêíîâåíèÿ è ïðî-
ãðåññèðóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìèêñò-ãåïàòèòîâ, óëó÷øåíèÿ
äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ. Âïåðâûå
13 ôåâðàëÿ 2001 ãîäà Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà Ðîññèè ïðîâåëà ïàð-
ëàìåíòñêèå ÷òåíèÿ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàåìî-
ñòè èíôåêöèîííûì ãåïàòèòîì», íà êîòîðûõ áûëî ïîä÷åðêíóòî,
÷òî ïðîáëåìà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïåðåðîñëà èç ìåäèöèíñêîé â
îáùåãîñóäàðñòâåííóþ, èíôåêöèè ïðèîáðåëè êàòàñòðîôè÷åñêèå
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ìàñøòàáû è ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè.
Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìà êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé âñåé ñòðàíû ïî
áîðüáå ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Âñå ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïîäãîòîâêè äàííîé ìîíî-
ãðàôèè, â êîòîðîé â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæåíà õàðàêòåðèñòèêà
âñåé ãðóïïû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì. Îáðà-
ùåíî îñîáîå âíèìàíèå íà ïàòîãåíåç, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïå÷åíè, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêó
è ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ. Â êíèãå
èñïîëüçîâàíû êàê ôàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, íàêîïëåííûå â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò íà ïåðâîé â Ðîññèè êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, òàê è äàííûå îòå÷åñò-
âåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííûå â îñíîâíîì
çà ïîñëåäíèå ãîäû. Êíèãà ðàññ÷èòàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: èíôåêöèîíè-
ñòîâ, ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, ýïèäåìèîëîãîâ. Îíà òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðè ïîäãîòîâêå ñóáîðäèíàòîðîâ, èíòåðíîâ,
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ.
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