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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Çàäà÷åé ýòîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ïîìîùü âðà÷àì, ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû —

äèàãíîñòèêîé îïóõîëåé êîñòåé.

Â ðàñïîçíàâàíèè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåííûõ

è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, à òàêæå îïóõîëåïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé êîñò-

íîãî ñêåëåòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âðà÷è íåñêîëüêèõ ñïåöèàëüíîñòåé — õè-

ðóðãè, ðåíòãåíîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî ðàäèîíóêëèäíîé, óëüòðàçâóêîâîé,

èçîòîïíîé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, öèòîëîãè è ïàòîãèñòîëîãè

(êëèíè÷åñêèå ïàòîëîãè). Îäíàêî äàííûå êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-

íèÿ ïðè îïóõîëÿõ êîñòåé íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè è ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû ëèøü â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

êè. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîãî è îêîí÷à-

òåëüíîãî äèàãíîçà ðåøàþùèì îñòàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Èìåííî ïàòîëîãó, îïèðàÿñü íà ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè

äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå.

Ïðè ýòîì íà äîëþ êëèíè÷åñêîãî ïàòîëîãà ïðèõîäÿòñÿ íàèáîëüøèå òðóäíî-

ñòè è ñîìíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ñàìà æèçíü

òðåáóåò èçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âñïîìîãàòåëüíîé ëèòåðàòóðû.

Íåîáõîäèìîñòü èçäàíèÿ ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå îïóõîëåé êîñòåé

îáóñëîâëåíà òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ìíîãèå âîïðîñû â ýòîé îáëàñòè íå

èçó÷åíû â äîëæíîé ñòåïåíè, ìíîãèå íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè è êðèòè÷åñêîì

àíàëèçå, à ðÿä óæå óñòàíîâëåííûõ ôàêòîâ åùå íå ñòàë äîñòîÿíèåì ïðàêòè÷å-

ñêèõ âðà÷åé âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ â ëèòåðàòóðå. Â ñâÿçè ñ

ýòèì ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è èñïûòûâàþò ïîñòîÿííûé íåäîñòàòîê â ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ðóêîâîäñòâàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ íåäîñòóïíû ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó âðà÷åé Ðîñ-

ñèè è ñòðàí ÑÍÃ. Â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå çíà÷èìîå îòå÷åñòâåííîå ðóêîâîäñò-

âî ïî ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé êîñòåé (Ò. Ï. Âèíîãðàäîâà,

1973) èçäàíî áîëåå 30 ëåò íàçàä, ñòàëî áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ, à ìíî-

ãèå âûñêàçàííûå â íåì ïîëîæåíèÿ íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè è ïåðåñìîòðå. Òà-

êîå ïðåäñòàâèòåëüíîå èçäàíèå, êàê «Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

îïóõîëåé ÷åëîâåêà» (1993), óäåëÿåò îïóõîëÿì è îïóõîëåïîäîáíûì ïðîöåññàì

êîñòåé âñåãî 38 ñòðàíèö. Â íåäàâíî èçäàííîé ìîíîãðàôèè Â. Â. Íåêà÷àëîâà

«Ïàòîëîãèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ» (2000) îïóõîëÿì ýòîé ëîêàëèçàöèè óäåëåíî

âñåãî 59 ñòðàíèö.
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Â ðàáîòå íàä íàñòîÿùèì ðóêîâîäñòâîì è â êà÷åñòâå åãî ñòðóêòóðíîé

îñíîâû àâòîðû èñïîëüçîâàëè îáùåïðèçíàííóþ êëèíè÷åñêóþ êëàññèôèêà-

öèþ ïî ñèñòåìå ÒNÌ è Ìåæäóíàðîäíûå ãèñòîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè

îïóõîëåé è îïóõîëåïîäîáíûõ ïðîöåññîâ êîñòåé (ÂÎÇ, Æåíåâà, 2000 è IARC,

Lyon, 2002). Îäíàêî ó÷èòûâàÿ êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ ïðàêòèêè, ìû ïîçâî-

ëèëè ðàñøèðèòü ïðåäåëû êëàññèôèêàöèè çà ñ÷åò ðåäêèõ è ñëîæíûõ äëÿ äèà-

ãíîñòèêè îïóõîëåïîäîáíûõ ïðîöåññîâ, íåäîñòàòî÷íîå çíàíèå êîòîðûõ ñïî-

ñîáíî ïðèâåñòè ê ëîæíîïîëîæèòåëüíîìó äèàãíîçó.

Ôàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ïðèâåäåííûå â êíèãå, ïîñâÿùåíû âîïðîñàì

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé è îïóõîëåïîäîáíûõ ïðîöåññîâ

êîñòåé. Èçëîæèòü äðóãèå àñïåêòû ïðîáëåìû, èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå, íå

ïîçâîëÿåò îáúåì êíèãè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê òåõíè÷åñêèì âîïðî-

ñàì (îáðàáîòêà ìàêðîïðåïàðàòîâ, ìåòîäû äåêàëüöèíàöèè, ïðèãîòîâëåíèå

ìèêðîïðåïàðàòîâ èç ìàòåðèàëà áèîïñèé è ïð.). Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû îáðà-

áîòêè êîñòíîãî ìàòåðèàëà äîñòàòî÷íî ïîëíî èçëîæåíû â ñîâðåìåííûõ îòå÷å-

ñòâåííûõ ðóêîâîäñòâàõ è îòðàæåíû â ñïèñêå ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Â ðóêîâîäñòâå ñâåäåíû ê ìèíèìóìó ñâåäåíèÿ îá óëüòðàñòðóêòóðå è èììó-

íîãèñòîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îïóõîëåé è îïóõîëåïîäîáíûõ ïðîöåññîâ

êîñòåé, òàê êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû, ìàëîäîñ-

òóïíû îòå÷åñòâåííûì êëèíè÷åñêèì ïàòîëîãàì è ÿâëÿþòñÿ êîìïåòåíöèåé

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Ðàçíûå ãëàâû êíèãè íå îäèíàêîâû ïî îáúåìó, ÷òî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé

ñòîðîíû, îòëè÷èÿìè â êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè áîëåç-

íåé, à ñ äðóãîé — ïîëíîòîé èíôîðìàöèè, èìåþùåéñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå

ïî äàííîìó âîïðîñó.

Äëÿ áîëüøèíñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ïðèâîäÿòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûå â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñèíîíèìû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ

âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëåçíè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíûé òåðìèí

äàåòñÿ ïåðâûì, à çà íèì â ñêîáêàõ ñëåäóåò ñèíîíèì.

Äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû íàðÿäó ñ ïîäðîáíîé ìîðôîëîãè÷å-

ñêîé õàðàêòåðèñòèêîé â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå è ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèå äàííûå. Åñëè êëèíè÷åñêèé ïàòîëîã, äèàãíîñòèðóÿ êîñòíóþ

ïàòîëîãèþ, äîëæåí ðàñïîëàãàòü îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, òî è

êëèíèöèñòó, â ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî óñâîèòü ÿçûê ïàòîëîãà è åãî òðåáî-

âàíèÿ ê áèîïñèéíîìó ìàòåðèàëó. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû âûðàçèòü íàäåæäó,

÷òî ýòî ðóêîâîäñòâî ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó íå òîëüêî îíêîìîðôîëîãàì, íî

è êëèíèöèñòàì, ðàáîòàþùèì â îáëàñòè êîñòíîé ïàòîëîãèè.

Èçëîæåíèå íàøåãî ìàòåðèàëà íå ïðåòåíäóåò íà èñ÷åðïûâàþùóþ ïîëíîòó

è íå ìîæåò çàìåíèòü ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé. Æåëàíèþ ÷èòàòå-

ëÿ ïîïîëíèòü è óãëóáèòü ñâîè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîçíàíèÿ ìî-

æåò ïîìî÷ü ïîäðîáíûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé âñåì óïîìÿíóòûì

â êíèãå íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì.

Àâòîðû áóäóò âåñüìà ïðèçíàòåëüíû çà âñå óêàçàíèÿ, çàìå÷àíèÿ è ïîæåëà-

íèÿ, êîòîðûå íàéäóò íóæíûì ñäåëàòü ÷èòàòåëè.

Ý. Ë. Íåéøòàäò, À. Á. Ìàðêî÷åâ. ÎÏÓÕÎËÈ È ÎÏÓÕÎËÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÊÎÑÒÅÉ



ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÐÀÇÂÈÒÈÈ È ÑÒÐÎÅÍÈÈ ÊÎÑÒÅÉ

Ðàçëè÷íûå êîñòè ñêåëåòà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ýìáðèîãåíåçà âîçíèêàþò è

ðàçâèâàþòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: íåïîñðåäñòâåííî èç ìåçåíõèìû (ñîåäèíèòåëü-

íîòêàííûé âàðèàíò) èëè íà ìåñòå ðàíåå âîçíèêøåãî õðÿùà. Ñâåäåíèÿ î ñîå-

äèíèòåëüíîòêàííîì è õðÿùåâîì òèïàõ ýìáðèîíàëüíîãî îñòåîãåíåçà èìåþò

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåïàðàòèâíîãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ è îáúÿñ-

íåíèÿ ãåíåçà ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è îïóõîëåâûõ, ñî-

ïðîâîæäàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèåì êîñòíûõ ñòðóêòóð. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíè êîñòè âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì ïó-

òåì, à äðóãèå çàêîíîìåðíî ïðîõîäÿò â ñâîåì ãåíåçå õðÿùåâóþ ñòàäèþ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè êîñòè íà ìåñòå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìåæäó åå
êëåòêàìè è êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè ñêàïëèâàþòñÿ îñòåîìóêîèäû. Ýòè
ñòðóêòóðû ïîñòåïåííî ìèíåðàëèçóþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ãðó-
áîïó÷êîâîé êîñòíîé òêàíè. Çàòåì èç ãðóáîâîëîêíèñòîé êîñòíîé òêàíè îáðà-
çóþòñÿ ïëàñòèí÷àòûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå íå òîëüêî ìèíåðàëèçóþòñÿ, íî è
ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåííóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò ñôîðìèðîâàííîé êîñòè îñîáóþ ïðî÷íîñòü.

Íåïîñðåäñòâåííî èç ìåçåíõèìû, ìèíóÿ õðÿùåâóþ ñòàäèþ, îáðàçóþòñÿ
êîñòè ÷åðåïíîé êîðîáêè — çàòûëî÷íàÿ, âèñî÷íàÿ, òåìåííàÿ è ëîáíàÿ. Ñîå-
äèíèòåëüíîòêàííûì (ýíäåñìàëüíûì) ïóòåì ôîðìèðóþòñÿ âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ
÷åëþñòè è íåêîòîðûå ìåëêèå êîñòè ÷åðåïà — ñîøíèê, ñëåçíàÿ è ñêóëîâàÿ
êîñòè. Òàêîå æå äåñìîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå èìååò êëþ÷èöà.

Âñå îñòàëüíûå îòäåëû êîñòíîãî ñêåëåòà ïðîõîäÿò õðÿùåâóþ ñòàäèþ ðàç-
âèòèÿ. Ïðè òàêîì òèïå ðàçâèòèÿ êîñòè õðÿùåâîé çà÷àòîê, èìåþùèé â ýìá-
ðèîãåíåçå ãèàëèíîâîå ñòðîåíèå, ïðèíèìàåò ôîðìó áóäóùåé êîñòè è ïî ïåðè-
ôåðèè ïîêðûâàåòñÿ íàäõðÿùíèöåé. Â íàäõðÿùíèöå ïîÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûå
îñòåîáëàñòû, ôîðìèðóþùèå ìàíæåòêó, ñîñòîÿùóþ èç ãðóáîâîëîêíèñòîé êî-
ñòíîé òêàíè. Òàêîé òèï îêîñòåíåíèÿ íàçûâàåòñÿ ïåðèõîíäðàëüíûì. Îäíî-
âðåìåííî â òîëùå õðÿùåâûõ ïîëåé îòêëàäûâàþòñÿ ñîëè êàëüöèÿ. Ïðè ýòîì
õðÿùåâûå êëåòêè çäåñü ïðåêðàùàþò ðàçìíîæåíèå. Ñî ñòîðîíû êîñòíîé ìàí-
æåòêè ê îáûçâåñòâëÿþùèìñÿ î÷àãàì ïðîðàñòàþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñ
îêðóæàþùåé èõ ìåçåíõèìîé. Ìåçåíõèìàëüíûå êëåòêè âûäåëÿþò ïðîòåîëè-
òè÷åñêèå ôåðìåíòû è ðàçðóøàþò õðÿù (õîíäðîëèç). Íà ìåñòå ðàçðóøàþùå-
ãîñÿ õðÿùà âîçíèêàåò êîñòíàÿ òêàíü. Òàêîé òèï îáðàçîâàíèÿ êîñòè íîñèò íà-
çâàíèå ýíõîíäðàëüíîãî îêîñòåíåíèÿ.
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Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîñòåîáðàçîâàíèå âñåãäà ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿ-
íèåì è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âíîâü îáðàçóþùèõñÿ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ. Õðÿù ÿâëÿåòñÿ áåññîñóäèñòîé òêàíüþ è åãî ìåòàáîëèçì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå äèôôóçèè ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêîå ìåæóòî÷íîå âåùåñòâî. Òî-
ëüêî ôàêòîð àíãèîãåíåçà îáóñëîâëèâàåò ñìåíó îäíîé òêàíåâîé ôàçû ðàçâè-
òèÿ (õðÿùåâîé) äðóãîé òêàíåâîé ôàçîé — êîñòíîé [23].

Ïðîöåññ ýíõîíäðàëüíîãî îêîñòåíåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå ðîæäåíèÿ,
âïëîòü äî ïðåêðàùåíèÿ ðîñòà òåëà â äëèíó. Ðîñò è ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ
êîñòåé ñêåëåòà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî.
Íàèáîëåå èíòåíñèâíî êîñòè ðàñòóò â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè. Çàòåì, â âîçðà-
ñòå 6–8 ëåò, èíòåíñèâíàÿ ôàçà ðîñòà ñìåíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì çàìåäëåíèåì
ñêîðîñòè ðîñòà êîñòåé («èíôàíòèëüíàÿ ôàçà ðîñòà»). Â âîçðàñòå 12–16 ëåò
âíîâü ïðîèñõîäèò ðåçêîå óñêîðåíèå ñêîðîñòè ðîñòà êîñòåé («ïóáåðòàòíàÿ
ôàçà ðîñòà»). Ó äåâî÷åê ïóáåðòàòíàÿ ôàçà ðîñòà êîñòåé íàñòóïàåò íåñêîëüêî
ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Ðàçëè÷íûå êîñòè ñêåëåòà â ïðîöåññå ðîñòà íåîäèíàêîâî óâåëè÷èâàþòñÿ â
îáúåìå. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîöåññû ðîñòà ïðîèñõîäÿò â äëèííûõ òðóá-
÷àòûõ êîñòÿõ. Ïðè ýòîì ñàìîé àêòèâíîé çîíîé ðîñòà ÿâëÿþòñÿ êîñòè, ñî-
ñòàâëÿþùèå êîëåííûé ñóñòàâ. Èìåííî çäåñü â äèñòàëüíîì îòäåëå áåäðåííîé
è ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ èõ äëèíà çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè õðÿùåâîé òêàíè
òàê íàçûâàåìûõ çîí ðîñòà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ýíõîíäðàëüíîå
îêîñòåíåíèå è ïðèðîñò íîâûõ êîñòíûõ ìàññèâîâ. Ãèàëèíîâûé õðÿù êàê
òêàíü è êàê ÷àñòü êîñòíîãî îðãàíà ñîõðàíÿåòñÿ â ïðîöåññå ýíõîíäðàëüíîãî
îêîñòåíåíèÿ òîëüêî â òåõ çîíàõ, ãäå îí âûïîëíÿåò êîíêðåòíóþ ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïî-
äâèæíîñòè è ñíèæåíèå òðåíèÿ [2–4, 7, 8, 23].

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî â ïðîöåññå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó
âñåõ ïîçâîíî÷íûõ, â òîì ÷èñëå è ó ÷åëîâåêà, çàêëàäûâàåòñÿ õîðäà (ñïèííàÿ
ñòðóíà), êîòîðàÿ ó âçðîñëîãî îñòàåòñÿ â ñòóäåíèñòûõ ÿäðàõ ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ [3, 6, 8, 15].

Ýòè êðàòêèå ñâåäåíèÿ èç îñíîâ ýìáðèîãåíåçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîñòíîé ñèñòåìû. Âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýìáðèîãåíåçà îáóñëîâëåíà òåì îáñòîÿòå-
ëüñòâîì, ÷òî âîçíèêíîâåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, à òàêæå îïóõîëåïîäîáíûõ ïðîöåññîâ ñâÿçàíî ñ òðàíñôîðìàöèåé
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ èëè îòêëîíåíèåì â ðàçâèòèè òêàíåâûõ ñòðóêòóð,
õàðàêòåðíûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ êîñòè. Äàííûå ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè õðÿùà è êîñòè
è î ïðîèñõîæäåíèè èõ èç åäèíîé ìåçåíõèìàëüíîé êëåòêè, ñïîñîáíîé ê äè-
ìîðôíîé äèôôåðåíöèðîâêå. Â ïðîöåññå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ êîñòü êàê
îðãàí ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ äåðèâàòîâ ìåçåíõèìû è ïðè ó÷àñòèè
êëåòîê íåéðîýêòîäåðìû, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èç íåðâíîãî ãðåáåøêà.
Ïî ñóùåñòâó, êàæäûé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ ãèñòîãåíåòè÷åñêèì
èñòî÷íèêîì ðîñòà äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
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â êîñòÿõ. Òàê, íàïðèìåð, èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî â çîíå îñåâîãî ñêåëåòà îò çàòûëî÷íîé îáëàñòè äî êîï÷èêà ñóùåñòâóåò âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè èç îñòàòêîâ õîðäû. Â òî æå âðåìÿ â êîñ-
òÿõ, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ñòàäèè õîíäðîãåíåçà, åäâà ëè ñëåäóåò îæèäàòü ðàç-
âèòèÿ îïóõîëåé õðÿùåâîé ïðèðîäû [1, 3, 5].

Ïðè èçó÷åíèè ñôîðìèðîâàííîé êîñòè ñëåäóåò ðàçëè÷àòü: ñîáñòâåííî êî-
ñòíóþ òêàíü (êîñòíûå áàëêè, êîëëàãåíîâûå âîëîêíà, ñêëåèâàþùèå èõ ñóá-
ñòàíöèè) è êîñòü êàê îðãàí — ÷àñòü ñêåëåòà [2, 3, 6, 8, 15].

Ñôîðìèðîâàííûå êîñòè ïî èõ ôîðìå ïîäðàçäåëÿþò íà äëèííûå òðóá÷à-
òûå (íàïðèìåð, áåäðåííàÿ, ïëå÷åâàÿ), êîðîòêèå òðóá÷àòûå (êîñòè êèñòè è
ñòîïû) è ïëîñêèå (êîñòè òàçà, ñâîäà ÷åðåïà). Â äëèííûõ è êîðîòêèõ òðóá÷à-
òûõ êîñòÿõ ðàçëè÷àþò òðè òîïîãðàôè÷åñêèõ îòäåëà — äèàôèç, ýïèôèç è ìå-
òàôèç [2, 8, 15]. Îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ñ ó÷åòîì ýòèõ òîïîãðà-
ôè÷åñêèõ çîí ìîæåò äàòü êëþ÷ ê îïðåäåëåíèþ òèïà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è äîëæíî ïîñòîÿííî ó÷èòûâàòüñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ è
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, à òàêæå îïóõîëåïîäîáíûõ ïîðàæåíèé
êîñòè èìåþò îïðåäåëåííóþ ëîêàëèçàöèþ â ïðåäåëàõ ýòîãî îðãàíà. Òàê, íà-
ïðèìåð, õîíäðîìà, êàê ïðàâèëî, ëîêàëèçóåòñÿ â äèàôèçå, à õîíäðîáëàñòî-
ìà — â ýïèôèçå, â òî âðåìÿ êàê îñòåîáëàñòîìà è îñòåîñàðêîìà ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â ìåòàôèçå òðóá÷àòûõ êîñòåé (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Òîïîãðàôè÷åñêèå çîíû

è íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ

ïåðâè÷íûõ êîñòíûõ îïóõîëåé

(ïî J. E. Madewel, B. D. Ragsdale,

D. E. Sweet, 1981; â ìîäèôèêàöèè

R. E. Fechner, S. E. Mills, 1993):

1 — ñàðêîìà Þèíãà, ëèìôîìà, ìèåëîìà;

2 — îñòåîôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ, àäàìàíòèíîìà;

3 — îñòåîèäíàÿ îñòåîìà;

4 — ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ;

5 — õîíäðîìèêñîèäíàÿ ôèáðîìà;

6 — íåîññèôèöèðóþùàÿ ôèáðîìà;

7 — êîñòíàÿ êèñòà, îñòåîáëàñòîìà;

8 — îñòåîõîíäðîìà;

9 — îñòåîñàðêîìà;

10 — ýíõîíäðîìà, õîíäðîñàðêîìà;

11 — ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü;

12 — õîíäðîáëàñòîìà
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