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ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÀÊÒÃ — àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí

ÀÌ — àçîò ìî÷åâèíû

ÀÌÏ — àíòèìèêðîáíûé ïðåïàðàò

ÀÒ — àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ

ÀÓÔÎÊ — ôîòîãåìîòåðàïèÿ ñ òðàíñôóçèåé àóòîêðîâè

ÁÀÄ — áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà ê ïèùå

ÂÎÇ — Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÂÑÊ — âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè

ÂÔÎÊ — ôîòîãåìîòåðàïèÿ ñ âíóòðèñîñóäèñòûì îáëó÷åíèåì êðîâè

Â×Ã — âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

ÃÁÎ — ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ

ÃËÏÑ — ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì

ÃÔÌÈ — ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè

ÃÝÁ — ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð

ÄÂÑ-ñèíäðîì — ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ

ÄÌÒ — äåôèöèò ìàññû òåëà

ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

ÈË — èíòåðëåéêèí

ÈËÏ — èñêóññòâåííîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå

ÈÏÏÏ — èíôåêöèè ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì

ÈÒØ — èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê

ÈÒÝ — èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ

ÈÔÀ — èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç

ÈÔÍ — èíòåðôåðîí

ÊÒ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ËÑ — ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî

ÌÈ — ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ

Ìê — ìåíèíãîêîêê

ÌÍÍ — ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå

ÌÏÊ — ìèíèìàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ

ÍÀÃ-øòàììû — íåàããëþòèíàáåëüíûå øòàììû
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ÍÏÂÏ — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû

ÍÐ — íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ

ÎÁÒ — îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ

ÎÄÍ — îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÎÏÍ — îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÏÀÃ-øòàììû — ïîëèàããëþòèíàáåëüíûå øòàììû

ÏÀÝ — ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò

ÏÄ — ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç

ÏÔÊ — ïëîùàäü ïîä ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé êðèâîé

ÐÄÑÂ — ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ

Ñmax — ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ

ÑÎÝ — ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ

ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

ÑÑÂÎ — ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà

ÑÒÃ — ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí

Ò1/2 — ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ

ÔÍÎ — ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè

ÖÑÆ — öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü

ÝÃ — ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ãåìîêîððåêöèÿ

APUD-ñèñòåìà — ñèñòåìà êëåòîê, ñïîñîáíûõ ê âûðàáîòêå è íàêîïëåíèþ áèîãåííûõ àìèíîâ è
(èëè) ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ è èìåþùèõ îáùåå ýìáðèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå
(APUD — àááðåâèàòóðà, îáðàçîâàííàÿ èç ïåðâûõ áóêâ àíãë. ñëîâ amines —
àìèíû, precursor — ïðåäøåñòâåííèê, uptake — óñâîåíèå, ïîãëîùåíèå,
decarboxylation — äåêàðáîêñèëèðîâàíèå; ñèí. äèôôóçíàÿ íåéðîýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà)

FDA — Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ çà ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè ÑØÀ (Food and Drug Administration)

HLA — ãëàâíûé êîìïëåêñ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (Human Leucocyte Antigens)

LÑÒ — äëèííîöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû (Long Chain Triglycerides)

ÌÑÒ — ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû (Medium Chain Triglycerides)

MRSA — ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûé øòàìì S. aureus

ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 4-ìó èçäàíèþ

Íà÷èíàÿ ñ 1996 ã., êîãäà ïåðâîå èçäàíèå Ðóêîâîäñòâà áûëî îïóáëèêîâàíî,
ïîÿâèëèñü íîâûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è íîâûå áîëåç-
íè, èçìåíèëèñü âçãëÿäû íà ðîëü îòäåëüíûõ ïàòîãåíîâ è ñ÷èòàâøèõñÿ «íå-
îïàñíûìè» ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó âîøëè äåñÿòêè íå
èçâåñòíûõ ðàíåå ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîðàçèòåëüíûå óñïåõè â
ñôåðå ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê è ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê çíà÷è-
òåëüíîìó ïðîðûâó â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ îêîí÷àòåëüíî ïðåîäîëåëè ãðàíèöû, óñòàíîâ-
ëåííûå èì â ïðîøëûå âåêà, è ïîïàëè â ïîëå èíòåðåñîâ âðà÷åé ñàìûõ ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé — êàðäèîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ,
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ è äð. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî âñå îð-
ãàíû è ñèñòåìû ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, âñëåäñòâèå
÷åãî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé âêëþ÷àåò â ñâîé êðóã âñå áîëüøåå ÷èñëî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ íå ìîãëè íå îòðàçèòüñÿ íà ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè
4-ãî èçäàíèÿ Ðóêîâîäñòâà. Ñïåöèàëèñòû, çíàêîìûå ñ ïðåäûäóùèìè èçäàíè-
ÿìè, âîçìîæíî, áóäóò óäèâëåíû îòñóòñòâèåì â ýòîé êíèãå ãëàâû, ïîñâÿùåí-
íîé ãëèñòíûì èíâàçèÿì. Íî ñ 2008 ã. ýòîò ðàçäåë «âûðîñ» â îòäåëüíûé òîì —
Ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè ÷åëîâåêà (ïðîòîçîîçû è ãåëüìèíòîçû), êîòîðûé â òå-
êóùåì ãîäó òàêæå áóäåò èçäàí â îáíîâëåííîé ðåäàêöèè. Ñóùåñòâåííî îáíî-
âèëàñü ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ àêòóàëüíûì ìèêîçàì. Áûëè âíåñåíû è äðóãèå èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå, êàê íàäåÿòñÿ àâòîðû, áóäóò áëàãîñêëîííî âîñïðèíÿòû
÷èòàòåëåì.

Îäíàêî íîâîå èçäàíèå ñîõðàíèëî òðàäèöèîííûé ñòèëü èçëîæåíèÿ ìàòå-
ðèàëà, ïðèñóùèé ñîòðóäíèêàì êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, îòìå÷àþùåé â 2011 ã. 115-þ ãîäîâùèíó ñî äíÿ
îñíîâàíèÿ. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ èíôåêöèîí-
íûõ áîëüíûõ, ñîâðåìåííûå ìåòîäû ðàííåé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàò-
íîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå, èììóíîîðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïðèíöèïû è
ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ðåêîíâàëåñöåíòàìè
ïîñëå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé — âñå ýòè âîïðîñû ïî-ïðåæíåìó íàøëè ñâîå
îòðàæåíèå â îáíîâëåííîì Ðóêîâîäñòâå.
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Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì îáúåäèíèëî â ñåáå ðåçóëüòàòû
êàê ñîáñòâåííûõ ðàçðàáîòîê êàôåäðû, òàê è îïûò ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íà-
óêè. Àâòîðû íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî îáúåêòèâíûé ÷èòàòåëü âûñêàæåò êðèòè÷å-
ñêèå çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ñëåäóþùåå èçäàíèå
åùå áîëåå ïðàêòè÷åñêè öåííûì è óäîáíûì äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Þ. Â. Ëîáçèí

Ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Ê. Â. Æäàíîâ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 4-ìó èçäàíèþ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 3-ìó èçäàíèþ

Ñî âðåìåíè âûõîäà â ñâåò 2-ãî èçäàíèÿ Ðóêîâîäñòâà ïî èíôåêöèîííûì áî-

ëåçíÿì, ñîçäàííîãî êîëëåêòèâîì êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåí-

íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, ïðîøëî âñåãî ëèøü òðè ãîäà.

Îäíàêî åñòåñòâåííûå íàóêè è îñíîâàííûå íà íèõ ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

ðàçâèâàþòñÿ íàñòîëüêî áûñòðûìè òåìïàìè, ÷òî èçäàíèÿ â ýòîé îáëàñòè çíà-

íèé òðåáóþò âñå áîëåå îïåðàòèâíîãî îáíîâëåíèÿ.

Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âíåäðåíû ñîâðåìåííûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ëåêàðñòâåííûé àðñåíàë
ïîïîëíèëñÿ íîâûìè ïðåïàðàòàìè ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
èíôåêöèé, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ òàêèå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííûõ áîëüíûõ, êàê ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ
äåòîêñèêàöèÿ è äð. Âñå ýòî ïîòðåáîâàëî âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå äîïîëíå-
íèÿ â íîâîå èçäàíèå Ðóêîâîäñòâà.

Â Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì âêëþ÷åíû 177 íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì ñ ïîäðîáíûì èçëîæåíèåì âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Â äàííîì èçäàíèè ÿñíî ïðîñëåæèâàåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îáñëåäî-
âàíèþ è ëå÷åíèþ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ðàííåé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, àäåêâàòíîå ýòèîòðîïíîå ëå÷å-
íèå, êîððåêöèþ èíôåêöèîííûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå íå
ìåíåå âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë ïî ìåòîäèêå âåäåíèÿ êëèíè÷åñêîé èñòî-
ðèè áîëåçíè èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî.

Àâòîðû Ðóêîâîäñòâà íå îãðàíè÷èëèñü ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðàâèëàì âû-
ïèñêè áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà, à êîíêðåòíî îñâåòèëè òàêèå àêòóàëüíûå âî-
ïðîñû, êàê ïðèíöèïû è ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðåêîíâàëåñöåíòàìè ïîñëå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Â ýòèõ ðàçäåëàõ íà-
øåë îòðàæåíèå áîëüøîé ñîáñòâåííûé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò àâòîð-
ñêîãî êîëëåêòèâà.

Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà êàôåäðû â îáëàñòè âîåííîé èíôåêòîëîãèè ïîçâîëèëà
îáîáùèòü ýòîò îïûò â ðàçäåëå «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ìàñ-
ñîâîì ïîñòóïëåíèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ». Èìåííî â ýòèõ ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ ïðàâèëüíîå ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ ïîçâîëÿåò
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ñïàñòè áîëüøîå ÷èñëî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, ïðåäîòâðàòèòü èíâàëèäèçàöèþ,
ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïåðåáîëåâøèõ.

Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì îáúåäèíèëî â ñåáå ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ ðàçðàáîòîê êàôåäðû è äàííûå ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â
íåì ïîñëåäîâàòåëüíî îòðàæåíû îñíîâíûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ è âçãëÿäû íà
ó÷åíèå îá èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Ðóêîâîäñòâî ðàññ÷èòàíî íà âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå
ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, — èíôåêöèî-
íèñòîâ, òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, èììóíîëîãîâ, ýïèäåìèîëî-
ãîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñòîëü áîëüøîé òðóä íå ìîæåò áûòü ñâîáîäåí îò íåäîñòàò-
êîâ, ïîýòîìó àâòîðû áóäóò áëàãîäàðíû çà âñå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ÷èòàòå-
ëåé, âûñêàçàííûå â àäðåñ íàøåãî òðóäà.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Þ. Â. Ëîáçèí

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 3-ìó èçäàíèþ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ êî 2-ìó èçäàíèþ

Áîëåå 100 ëåò ïðîøëî ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ïåðâîé â Ðîññèè êàôåäðû è êëèíè-
êè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ïî÷òè 20 ëåò
(ñ 1896 ã.) ýòà êàôåäðà áûëà åäèíñòâåííîé â ñòðàíå. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî åå
îñíîâàòåëè è ïåðâûå ðóêîâîäèòåëè (Ñ. Ï. Áîòêèí, Ñ. Ñ. Áîòêèí, Í. ß. ×èñ-
òîâè÷, Í. Ê. Ðîçåíáåðã) îäíîâðåìåííî ÿâèëèñü ðîäîíà÷àëüíèêàìè ðÿäà íî-
âûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ñ óñïåõîì ðàçðàáàòûâàâøèõñÿ â ïîñëåäóþùåì íà
äðóãèõ, ïîÿâèâøèõñÿ ïîçæå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå êàôåäðàõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé.

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ïî-
íûíå îñòàåòñÿ îäíîé èç êðóïíåéøèõ è âåäóùèõ êàôåäð â Ðîññèè. Â åå ñòåíàõ
òðóäÿòñÿ øåñòü ïðîôåññîðîâ è ñâûøå äâóõ äåñÿòêîâ îïûòíåéøèõ äîöåíòîâ è
àññèñòåíòîâ — êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, îáëàäàþùèõ óíèêàëüíûì
ëè÷íûì îïûòîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ðàáîòàëè â î÷àãàõ õîëåðû è ÷óìû, ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè è áðþøíîãî òèôà, àìåáèàçà è ìàëÿðèè, îïàñíûõ
ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê è àðáîâèðóñíûõ íåéðîèíôåêöèé. Èçó÷àëè îñî-
áåííîñòè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå (Ïåðó), Àôðèêå
(Ñîìàëè, Åãèïåò, Àíãîëà), íà Áëèæíåì Âîñòîêå (Èðàí, Àôãàíèñòàí) è â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè (Ïàêèñòàí, Êàìáîäæà, Âüåòíàì).

Âñå ýòî ïðåäîïðåäåëèëî âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ñèëàìè ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà íàèáîëåå ïîëíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå èç-
äàâàâøèìèñÿ ðóêîâîäñòâàìè ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì òðóäà, âîáðàâøå-
ãî â ñåáÿ âåñü îïûò íûíåøíèõ è ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé ó÷åíûõ êàôåäðû
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Èçäàííûå ðàíåå, áîëåå 10 ëåò òîìó íàçàä, ðóêîâîäñòâà (ïî èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì, äåòñêèì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì, òðîïè÷åñêèì èíôåêöè-
îííûì áîëåçíÿì, çîîíîçàì, âîçäóøíî-êàïåëüíûì èíôåêöèÿì, ïî ãåëüìèí-
òîëîãèè) âêëþ÷àëè îò 28 äî 90 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Â ïðåäëàãàåìîì ÷èòà-
òåëþ ðóêîâîäñòâå îí íàéäåò ñâåäåíèÿ î áîëåå ÷åì 150 èíôåêöèîííûõ
áîëåçíÿõ. Âñå ÷àñòíûå ðàçäåëû èçëîæåíû ïî åäèíîìó ïëàíó: îïðåäåëåíèå,
ñèíîíèìû, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ñèìïòîìû è òå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ, äèà-
ãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, ëå÷åíèå, ïðîãíîç, ïðîôèëàêòèêà è ìå-
ðîïðèÿòèÿ â î÷àãå. Îäíàêî ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íàèáîëåå
âàæíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
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ëàêòèêè. Îáúåì ñòàòåé ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îïðåäåëåí
èñõîäÿ èç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àêòóàëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîìèìî ðàññìîòðåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, îòäåëüíûå ãëàâû ïîñâÿùå-
íû ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñàì òåðàïèè (ïðèíöèïû õèìèî- è àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè, èììóíîòåðàïèè, ñèíäðîìû íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé è ìåòîäû èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè). Âïåðâûå èçëîæåíû ïðèíöèïû è ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè
è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ îêñèãåíîòåðàïèè (â
òîì ÷èñëå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè) è ñîðáöèîííîé òåðàïèè. Îñâåùå-
íà òàêæå îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êàáèíåòà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ðóêîâîäñòâî ðàññ÷èòàíî íà âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, — èíôåêöèîíèñòîâ, òåðàïåâòîâ,
ïåäèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ.

Àâòîðû ïîíèìàþò, ÷òî ñòîëü áîëüøîé òðóä íå ìîæåò áûòü ñâîáîäåí îò
íåäîñòàòêîâ, è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò âñå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ÷èòàòå-
ëåé.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Þ. Â. Ëîáçèí

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ êî 2-ìó èçäàíèþ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 1-ìó èçäàíèþ

Èçäàíèå íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà ïðèóðî÷åíî ê 100-ëåòèþ ïåðâîé â Ðîññèè
êàôåäðû è êëèíèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Ïî÷òè 20 ëåò (ñ 1896 ã.) ýòà êàôåäðà áûëà åäèíñòâåííîé â ñòðàíå. Íå ñëó÷àé-
íî, ÷òî åå îñíîâàòåëè è ïåðâûå ðóêîâîäèòåëè (Ñ. Ï. Áîòêèí, Ñ. Ñ. Áîòêèí,
Í. ß. ×èñòîâè÷, Í. Ê. Ðîçåíáåðã) îäíîâðåìåííî ÿâèëèñü ðîäîíà÷àëüíèêàìè
ðÿäà íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ñ óñïåõîì ðàçðàáàòûâàâøèõñÿ â ïîñëåäó-
þùåì íà äðóãèõ, ïîÿâèâøèõñÿ ïîçæå â Ñ.-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå êàôåäðàõ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ïî-
íûíå îñòàåòñÿ îäíîé èç êðóïíåéøèõ è âåäóùèõ êàôåäð â Ðîññèè. Â åå ñòåíàõ
òðóäÿòñÿ 6 ïðîôåññîðîâ è ñâûøå äâóõ äåñÿòêîâ îïûòíåéøèõ äîöåíòîâ è àñ-
ñèñòåíòîâ — êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, îáëàäàþùèõ óíèêàëüíûì ëè÷-
íûì îïûòîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ðàáîòàëè â î÷àãàõ õîëåðû è ÷óìû, ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè è áðþøíîãî òèôà, àìåáèàçà è ìàëÿðèè, îïàñíûõ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê è àðáîâèðóñíûõ íåéðîèíôåêöèé. Èçó÷àëè îñîáåííî-
ñòè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå (Ïåðó), Àôðèêå (Ñîìà-
ëè, Åãèïåò), íà Áëèæíåì Âîñòîêå (Èðàí, Àôãàíèñòàí) è â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè (Ïàêèñòàí, Êàìáîäæà, Âüåòíàì).

Âñå ýòî ïðåäîïðåäåëèëî âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ñèëàìè ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà íàèáîëåå ïîëíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå èç-
äàâàâøèìèñÿ ðóêîâîäñòâàìè ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì òðóäà, âîáðàâøå-
ãî â ñåáÿ âåñü îïûò íûíåøíèõ è ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé ó÷åíûõ êàôåäðû
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Èçäàííûå ðàíåå, áîëåå 10 ëåò òîìó íàçàä, ðóêîâîäñòâà (ïî èíôåêöèîííûì
áîëåçíÿì, äåòñêèì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì, òðîïè÷åñêèì èíôåêöèîííûì
áîëåçíÿì, çîîíîçàì, âîçäóøíî-êàïåëüíûì èíôåêöèÿì, ïî ãåëüìèíòîëîãèè)
âêëþ÷àëè îò 28 äî 90 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëþ íà-
ñòîÿùåì ðóêîâîäñòâå îí íàéäåò ñâåäåíèÿ î áîëåå ÷åì 150 èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíÿõ. Âñå ÷àñòíûå ðàçäåëû èçëîæåíû ïî åäèíîìó ïëàíó: îïðåäåëåíèå, ñè-
íîíèìû, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ñèìïòîìû è òå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ, äèàãíîç è
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, ëå÷åíèå, ïðîãíîç, ïðîôèëàêòèêà è ìåðîïðèÿ-
òèÿ â î÷àãå. Îäíàêî ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íàèáîëåå âàæíûì
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.
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Îáúåì ñòàòåé ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îïðåäåëåí èñõîäÿ èç
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àêòóàëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîìèìî ðàññìîòðåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, îòäåëüíûå ãëàâû ïîñâÿùå-
íû ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñàì òåðàïèè (îñíîâû äèåòîòåðàïèè, ïðèíöèïû
õèìèî- è àíòèáèîòèêîòåðàïèè, èììóíîòåðàïèè, ñèíäðîìû íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé è ìåòîäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè). Âïåðâûå èçëîæåíû ïðèíöèïû è
ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ
îêñèãåíîòåðàïèè (â òîì ÷èñëå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè) è ñîðáöèîí-
íîé òåðàïèè. Îñâåùåíà òàêæå îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êàáèíåòà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

Ðóêîâîäñòâî ðàññ÷èòàíî íà âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, — èíôåêöèîíèñòîâ, òåðàïåâòîâ,
ïåäèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ.

Àâòîðû ïîíèìàþò, ÷òî ñòîëü áîëüøîé òðóä íå ìîæåò áûòü ñâîáîäåí îò
íåäîñòàòêîâ, è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò âñå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ÷èòàòå-
ëåé.

Ïðîôåññîð Þ. Â. Ëîáçèí, ïðîôåññîð À. Ï. Êàçàíöåâ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 1-ìó èçäàíèþ



×àñòü I

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Èíôåêöèÿ — îò ëàòèíñêèõ ñëîâ: infectio — çàãðÿçíåíèå, çàðàæåíèå è inficio —
çàãðÿçíÿþ — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèðîêîå îáùåáèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, õà-
ðàêòåðèçóþùåå ïðîíèêíîâåíèå ïàòîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ (âèðóñ, áàêòåðèÿ è
äð.) â äðóãîé, áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííûé ðàñòèòåëüíûé èëè æèâîòíûé
îðãàíèçì è ïîñëåäóþùåå èõ àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîîòíîøåíèå.

Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ — ýòî îãðàíè÷åííîå âî âðåìåíè ñëîæíîå âçàèìî-
äåéñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ìèêðî- (âîçáóäèòåëü) è ìàêðîîðãàíèçìà,
ïðîòåêàþùåå â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû, ïðîÿâëÿþùååñÿ íà
ñóáìîëåêóëÿðíîì, ñóáêëåòî÷íîì, êëåòî÷íîì, òêàíåâîì, îðãàííîì è îðãà-
íèçìåííîì óðîâíÿõ è çàêîíîìåðíî çàêàí÷èâàþùååñÿ ëèáî ãèáåëüþ ìàêðî-
îðãàíèçìà, ëèáî åãî ïîëíûì îñâîáîæäåíèåì îò âîçáóäèòåëÿ.

Èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü — ýòî êîíêðåòíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü åãî ðàçâèòèÿ è èìåþùàÿ õàðàêòåðíûå
íîçîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè — ýòî îáøèðíàÿ ãðóïïà áîëåçíåé, âûçâàííûõ ïà-
òîãåííûì èëè óñëîâíî-ïàòîãåííûì âîçáóäèòåëåì. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé èíôåêöèîííûå áîëåçíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò çàðàæåííîãî ÷åëîâå-
êà èëè æèâîòíîãî çäîðîâîìó (êîíòàãèîçíîñòü) è ñïîñîáíû ê ìàññîâîìó
(ýïèäåìè÷åñêîìó) ðàñïðîñòðàíåíèþ. Äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé õàðàê-
òåðíû ñïåöèôè÷íîñòü ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, öèêëè÷íîñòü òå÷åíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèå èììóíèòåòà. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà íà èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè ïðèõîäèòñÿ îò 20 äî 40%.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðîöåññ — îäèí èç ñàìûõ
ñëîæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðèðîäå, à èíôåêöèîííûå áîëåçíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðîçíûìè, ðàçðóøèòåëüíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, íàíîñÿ-
ùèìè åìó êîëîññàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá.

Ýéôîðèÿ 50–70-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ ïî ïîâîäó óñïåøíîé áîðüáû ñ èí-
ôåêöèÿìè è ïîëíîé ëèêâèäàöèè ÷àñòè èç íèõ îêàçàëàñü ïðåæäåâðåìåííîé.
Ëèøü îäíó èíôåêöèîííóþ áîëåçíü — íàòóðàëüíóþ îñïó — ìîæíî ñ÷èòàòü
óñëîâíî ëèêâèäèðîâàííîé íà ïëàíåòå, ïîñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì
òðèäöàòèëåòíèé ñðîê îòñóòñòâèÿ åå îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè, âèðóñ çàáî-
ëåâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ðÿäå ëàáîðàòîðèé, à ïðîñëîéêà íåèììóííûõ ëþäåé
âåñüìà çíà÷èòåëüíà è ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò.
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èçâåñòíûõ íàóêå èíôåêöèé. Äî-
ñòàòî÷íî íàïîìíèòü, ÷òî åñëè â 1955 ã. èõ íàñ÷èòûâàëîñü 1062 (Â. Ì. Æäà-
íîâ), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ — áîëåå 1200 [Ïîêðîâñêèé Â. È. è äð., 1994]. Îò-
ñþäà âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ïðîáëåì (ÑÏÈÄ è äð.) êàê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,
òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Ê èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì òðàäèöèîííî îòíîñÿò òàêæå çàáîëåâàíèÿ,
âûçûâàåìûå íå æèâûì âîçáóäèòåëåì, à ïðîäóêòàìè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
íàêîïëåííûìè âíå ìàêðîîðãàíèçìà (íàïðèìåð, â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ). Ïðè
ýòîì èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, íå ðàçâèâàåòñÿ, à íàáëþäàåòñÿ
ëèøü èíòîêñèêàöèÿ. Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, ôîðìè-
ðîâàíèå èììóíèòåòà (àíòèòîêñè÷åñêîãî) è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿþò îòíîñèòü ýòè çàáîëåâàíèÿ ê èíôåêöèîííûì
(áîòóëèçì è äð.).

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðî-
öåññ — ýòî âçàèìîäåéñòâèå âîçáóäèòåëÿ è ìàêðîîðãàíèçìà â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî îêðóæàþùàÿ ñðåäà â ýòîé òðèàäå çà-
íèìàåò îñîáîå ìåñòî è îáû÷íî ëèøü êîñâåííî âëèÿåò íà èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ. Âî-ïåðâûõ, îíà îêàçûâàåò ïðåäâàðèòåëüíîå îïîñðåäîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå ïóòåì âëèÿíèÿ êàê íà âîçáóäèòåëÿ (ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, áèîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû ñðåäû), òàê è íà ìàêðîîðãàíèçì (òå æå ôàêòîðû
ïëþñ ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ). Âî-âòîðûõ, ëþáûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
òàêæå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê òåêóùåå âëèÿíèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ. È â-òðåòüèõ, ñàì êîìïëåêñ âçàèìíûõ ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, â êîíå÷-
íîì èòîãå, êàê íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà è
áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Âîçáóäèòåëü îïðåäåëÿåò íå òîëüêî âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà, íî è åãî ñïåöèôè÷íîñòü. Òàê, âîçáóäèòåëü ÷óìû âûçûâàåò ÷óìó, õîëå-
ðû — õîëåðó è ò. ä. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñêîëüêó èíôåêöèîííûå áîëåçíè ñòàëè
èçâåñòíû ÷åëîâå÷åñòâó ðàíüøå, ÷åì ìèêðîîðãàíèçìû, èõ âûçûâàþùèå, òî èõ
âîçáóäèòåëü, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àë íàçâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå çàáîëåâàíèþ.
Â òî æå âðåìÿ ñïåöèôè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé. Íàïðèìåð, îäíî èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ìîãóò âûçâàòü ðàçíûå âîçáóäèòåëè (ñåïñèñ) è, íà-
ïðîòèâ, îäèí âîçáóäèòåëü (ñòðåïòîêîêê) ìîæåò âûçûâàòü ðàçíûå áîëåçíè
(ñêàðëàòèíà, ðîæà, àíãèíà).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê êîíòàêòèðóåò ñ îãðîìíûì ìè-
ðîì ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî âûçûâàòü èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ñïîñîáíà ëèøü
íè÷òîæíî ìàëàÿ ÷àñòü ýòîãî ìèðà (ïðèìåðíî 1/30 000). Ýòà ñïîñîáíîñòü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîãåííîñòüþ âîçáóäèòåëÿ.

Ïàòîãåííîñòü (áîëåçíåòâîðíîñòü) — âèäîâîé ïðèçíàê ìèêðîîðãàíèçìà,
çàêðåïëåííûé ãåíåòè÷åñêè è õàðàêòåðèçóþùèé ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü çàáî-
ëåâàíèå. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó ìèêðîîðãàíèçìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïàòîãåí-
íûå, óñëîâíî-ïàòîãåííûå è íåïàòîãåííûå (ñàïðîôèòû). Ãëàâíûìè ôàêòîðà-
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ìè, îïðåäåëÿþùèìè ïàòîãåííîñòü, ÿâëÿþòñÿ âèðóëåíòíîñòü, òîêñèãåííîñòü

è èíâàçèâíîñòü.

Âèðóëåíòíîñòü — ýòî ñòåïåíü, ìåðà ïàòîãåííîñòè, èíäèâèäóàëüíî ïðèñó-

ùàÿ êîíêðåòíîìó øòàììó ïàòîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ.

Òîêñèãåííîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü ê âûðàáîòêå è âûäåëåíèþ ðàçëè÷íûõ

òîêñèíîâ (ýêçî- è ýíäîòîêñèíû).

Èíâàçèâíîñòü (àãðåññèâíîñòü) — ñïîñîáíîñòü ê ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíè

è îðãàíû ìàêðîîðãàíèçìà è ðàñïðîñòðàíåíèþ â íèõ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñâîéñòâà ïàòîãåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ãåíàìè, âõîäÿùèìè

â ñîñòàâ ìîáèëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ïëàçìèäû, òðàíñïîçîíû è äð.).

Ïðåèìóùåñòâî ìîáèëüíîé îðãàíèçàöèè ãåíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè

áûñòðîé àäàïòàöèè áàêòåðèé ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêîé ìåõà-

íèçì èçìåí÷èâîñòè îáúÿñíÿåò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ òèïîâ âîçáóäèòåëåé èí-

ôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ãåí, äåòåðìèíèðóþùèé ñèíòåç ôàêòîðà ïàòîãåííî-

ñòè, ïðè ïîïàäàíèè â äðóãóþ áàêòåðèþ ìîæåò ïî-èíîìó âçàèìîäåéñòâîâàòü

ñ óæå èìåþùèìèñÿ ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè, îáóñëîâëèâàÿ ðàçëè÷íóþ ñòå-

ïåíü âèðóëåíòíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå êàðòèíû èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà.

Ôàêòîðû è ñïîñîáû «àãðåññèè» âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè âåñüìà ðàçíîîá-

ðàçíû. Ñðåäè íèõ — èíäóêöèÿ ñòðåññà, ãåìîððàãè÷åñêèõ ðåàêöèé (ïîâðåæ-

äåíèå ñîñóäîâ), àëëåðãè÷åñêèõ è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, àóòîèì-

ìóíèòåòà (âïëîòü äî ñèñòåìíûõ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé), ïðÿìîé òîêñè÷åñêèé

ýôôåêò íà êëåòêè è òêàíè, èììóíîäåïðåññèÿ, ðàçâèòèå îïóõîëåé è äð. Íå-

ðåäêî âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðåâûøàþò ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàåìûå íåïî-

ñðåäñòâåííî âîçáóäèòåëÿìè. Ýòî ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïàòîëîãè÷å-

ñêèì äåéñòâèåì ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ âîçáóäèòåëåì, è àí-

òèãåíåìèåé. Â òî æå âðåìÿ âîçáóäèòåëè áîëåçíåé îáëàäàþò ñâîéñòâàìè,

ïðåïÿòñòâóþùèìè âîçäåéñòâèþ íà íèõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ìàêðîîðãàíèçìà

(íàëè÷èå êàïñóëû, ïðîäóöèðîâàíèå ôàêòîðîâ óãíåòåíèÿ ôàãîöèòîçà, àíòè-

ãåííàÿ ìèìèêðèÿ, âíóòðèêëåòî÷íîå ðàñïîëîæåíèå, àíòèãåííûå âàðèàöèè

è äð.).

Ñîñòîÿíèå ìàêðîîðãàíèçìà è åãî ñâîéñòâà îïðåäåëÿþò íå òîëüêî âîç-

ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è õàðàêòåð òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, íî

è âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî â ôîðìå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ëþáîì ñïîñîáå âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî âîç-

áóäèòåëÿ íà îðãàíèçì â îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ó÷àñòâó-

þò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçìà, à íå òîëüêî èììóííàÿ

ñèñòåìà. Ýòè ðåàêöèè îðãàíèçìà êàê åäèíîãî öåëîãî îïðåäåëÿþòñÿ åãî ðåàê-

òèâíîñòüþ, ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðèâîäèòü â äåé-

ñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, íàïðàâëåííûå íà èíàêòèâàöèþ, ðàçðó-

øåíèå è âûâåäåíèå âîçáóäèòåëÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñóáñòàíöèé, à òàêæå è íà

êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé.
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Çàùèòíûå ôàêòîðû îðãàíèçìà (ðåçèñòåíòíîñòü) ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñïå-
öèôè÷åñêèå (èììóííûå) è íåñïåöèôè÷åñêèå, ñîñòàâëÿÿ â öåëîì êîìïëåêñ
ïîëó÷åííûõ íàñëåäñòâåííî è èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðåòåííûõ ìåõàíèçìîâ.

Âàæíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèêðîîðãàíèçìó åùå äî âñòóïëåíèÿ â
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ìàêðîîðãàíèçìîì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü
ìîùíûé çàùèòíûé áàðüåð â âèäå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ìåõàíèçìàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîáíûõ ýêîñèñòåì, ðåãóëÿöèè ìèêðîôëîðû, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îðãàíèçìîì õîçÿèíà çàíèìàåòñÿ íîâàÿ íàóêà — ìèêðîýêîëîãèÿ. Ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ìèêðîáèîòîïîâ (îïðåäåëåííàÿ ñôåðà, ïëîùàäü, ñóáñòðàò äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû) îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ
êèøå÷íèê (îáùàÿ ïëîùàäü — 200–300 ì2), ëåãêèå (80 ì2) è êîæà (2 ì2). Êè-
øå÷íàÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ãîìåîñòà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà (ïðåäñòàâëåíà áîëåå ÷åì 1000 âèäàìè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, à ïî íåêîòîðûì äàííûì — 7000, èç íèõ 98% — îáëèãàòíûå àíàýðî-
áû). Îíà ðàñïîëàãàåò ìíîãèìè ìåõàíèçìàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïîäàâëåíèå
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (ñòèìóëÿöèÿ ïåðèñòàëüòèêè, êîíêóðåíöèÿ çà ìåñòà
àäãåçèè ê ýïèòåëèþ êèøå÷íèêà, âûðàáîòêà àíòèáèîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, èí-
äóêöèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû è äð.). Èíòåãðàëüíûì ïîêà-
çàòåëåì ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) ÿâëÿåòñÿ êîëîíèçàöèîííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü (ñî-
ñòîÿíèå ýïèòåëèÿ, àêòèâíîãî ëèçîöèìà, êèñëîòíîñòü è ôåðìåíòàòèâíàÿ
àêòèâíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñîäåðæàíèå êîìïëåìåíòà, èíòåðôåðîíîâ,
ìàêðîôàãîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ è äð.). Ñíèæåíèå åå (äèñáàêòåðèîç) ïðèâî-
äèò ê áîëåå ÷àñòîìó çàáîëåâàíèþ ðàçëè÷íûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

Àíàëîãè÷íî âûïîëíÿåò ñâîè çàùèòíûå è áàðüåðíûå ôóíêöèè êîæà (íå-
ïðîíèöàåìîñòü åå äëÿ áîëüøèíñòâà ìèêðîáîâ, áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà) è
ðåñïèðàòîðíûé òðàêò (ðåñíè÷êè ýïèòåëèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ìåõàíè-
÷åñêîå óäàëåíèå âîçáóäèòåëåé èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè êàøëå, ñåêðåöèÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ è äð.).

Äàëåå â ïðîöåññ çàùèòû âêëþ÷àþòñÿ òàêèå ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî èì-
ìóíèòåòà, êàê ôàãîöèòû (ìèêðî- è ìàêðîôàãè), ïðåäøåñòâóþùèå (åñòåñò-
âåííûå) àíòèòåëà, ëèçîöèì, èíòåðôåðîí è ò. ä. È íàêîíåö, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà (êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî), à òàêæå èììóíîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü.

Â òî æå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíû âèäîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ íåâîñïðèèì-
÷èâîñòü ê èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Îñîáóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò ãåíû,
ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ãëàâíîì êîìïëåêñå ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (ãåíû ñèñòåìû
HLA). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå êàðòèðîâàí ðÿä ëîêóñîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âûñîêóþ è íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåêîòîðûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâà-
íèÿì. Òàê, äîêàçàíî, ÷òî îòñóòñòâèåì â îðãàíèçìå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-

ðîâàííîãî ñèíòåçà íîðìàëüíîãî ïîëèïåïòèäà öåïè �-ãåìîãëîáèíà îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê âîçáóäèòåëþ ìàëÿðèè.

Âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè è òå÷åíèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èãðàþò
íåðâíàÿ ñèñòåìà è, ïðåæäå âñåãî, íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ. Õîðîøî èçâå-
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ñòíî, ÷òî ðåãóëÿòîðàìè íåéðîýíäîêðèííîãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó ÿâëÿþòñÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí (ÀÊÒÃ), ñîìàòîòðîïíûé ãîð-
ìîí (ÑÒÃ), êîðòèêîñòåðîèäû, êàòåõîëàìèíû, ýíêåôàëèíû è ìíîãèå äðóãèå
ãîðìîíû è íåéðîìåäèàòîðû. Íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ èìåþòñÿ ðå-
öåïòîðû äëÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ, êàòåõîëàìèíîâ, ýíêåôàëèíîâ, ýíäîðôèíà,
ñåðîòîíèíà, àöåòèëõîëèíà è äðóãèõ íåéðîýíäîêðèííûõ ìåäèàòîðîâ. Íàðó-
øåíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé.

Âçàèìîäåéñòâèå ïàòîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ è âîñïðèèì÷èâîãî îðãàíèçìà
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ öèêëè÷íîñòüþ, ò. å. çàêîíîìåðíîé ñìåíîé ôàç ðàçâèòèÿ, íàðàñòàíèÿ
è óáûâàíèÿ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ðàç-
âèòèè èíôåêöèîííîé áîëåçíè ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïåðèîäîâ: èíêóáàöèîííûé (ëàòåíòíûé), íà÷àëüíûé, ðàçãàðà è âûçäî-
ðîâëåíèÿ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ),
êàê ïðàâèëî, íå èìååò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ëèøü ïðè íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ (ñûïíîé òèô, êîðü) è ó íåìíîãèõ áîëüíûõ â ïîñëåäíèå äíè ýòîãî
ïåðèîäà ïîÿâëÿþòñÿ ñàìûå îáùèå è íåîïðåäåëåííûå ñèìïòîìû (ïðåäâåñò-
íèêè, ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ), íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðè îòñóòñòâèè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ òðóäíî äàæå çàïîäîçðèòü èíôåêöèîííóþ áîëåçíü.
Êàæäîìó èíôåêöèîííîìó çàáîëåâàíèþ ïðèñóùà ñâîÿ äëèòåëüíîñòü èíêóáà-
öèîííîãî ïåðèîäà (ñ íåáîëüøèìè âàðèàöèÿìè â çàâèñèìîñòè îò âèðóëåíò-
íîñòè, äîçû âîçáóäèòåëÿ è ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà). Îíà èñ÷èñëÿåòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ (ãðèïï, òîêñèêîèíôåêöèè) äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, ìåñÿöåâ
(ñòîëáíÿê, áåøåíñòâî, âèðóñíûå ãåïàòèòû) è äàæå ëåò (ÂÈ×-èíôåêöèÿ).

Íà÷àëüíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò êëèíè÷åñêèé èëè êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé óñòàíîâèòü ïðåäâàðè-
òåëüíûé èëè îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç áîëåçíè. Ïîýòîìó ïîä ðàííåé äèàãíîñ-
òèêîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ïîíèìàåòñÿ äèàãíîñòèêà â íà÷àëüíîì ïåðè-
îäå (Í. È. Ðàãîçà), ò. å. äî ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
áîëåçíè ñ åå òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè (íàïðèìåð, ñûïü ïðè áðþøíîì
òèôå, æåëòóõà ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå, áóáîí ïðè òóëÿðåìèè).

Ïåðèîä ðàçãàðà õàðàêòåðèçóåòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ äàííîé áîëåçíè ñèìïòî-
ìàìè, äîñòèãàþùèìè ñâîåé ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè è îïðåäåëÿþùè-
ìè âñå åå ñâîåîáðàçèå.

Ïåðèîäó âûçäîðîâëåíèÿ ñâîéñòâåííû óãàñàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè è ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Â
ýòîì ïåðèîäå ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ âîçìîæíû ðåöè-
äèâû (âîçâðàò áîëåçíè). Òàê, íàïðèìåð, ïðè ïñåâäîòóáåðêóëåçå îíè ñòîëü õà-
ðàêòåðíû, ÷òî íåðåäêî ñàì ïåðèîä íàçûâàþò ïåðèîäîì ðåöèäèâîâ. Ðåöèäè-
âû ñëåäóåò îòëè÷àòü îò îáîñòðåíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ íå ïîñëå áîëåçíè,
à íà ôîíå ñîõðàíÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîâòîðíîå çàáîëå-
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âàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå íîâîãî çàðàæåíèÿ òåì æå âîçáóäèòåëåì,
íàçûâàåòñÿ ðåèíôåêöèåé.

Êëàññèôèêàöèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîòîðóþ ïðèíèìàþò âñå èëè
áîëüøèíñòâî âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îòñóòñòâóåò. Ïðåäëàãàåòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñèñòåìàòè-
çàöèè. Îíè îáóñëîâëèâàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òîé ïðàêòè÷åñêîé òî÷êîé
çðåíèÿ è êîíå÷íûìè öåëÿìè, êîòîðûå ïðåñëåäóþòñÿ ïðè êëàññèôèöèðîâà-
íèè.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî âèäîâ âîçáóäèòåëåé, âûçâàâøèõ èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ. Ïðè ýòîì èíôåêöèîííûå áîëåçíè, âûçâàííûå îäíèì âèäîì ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ (òàêèõ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî), íàçûâàþòñÿ ìîíîèíôåê-
öèåé, âûçâàííûå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè âèäàìè, — ñìåøàííûìè èëè
ìèêñò-èíôåêöèÿìè. Î÷åâèäíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ
äâóìÿ è áîëåå âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì ïðîöåññîì è íå èñ-
÷åðïûâàåòñÿ ïðîñòûì ñóììèðîâàíèåì ýôôåêòîâ îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ìèêðîôëîðû. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûé îïûò ïî èçó÷åíèþ ñìåøàííûõ èíôåêöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðàç-
ëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà, áðþøíîãî òèôà, ìàëÿðèè, àìåáèàçà,
äèçåíòåðèè è äðóãèõ áîëåçíåé [Ëÿøåíêî Þ. È., Èâàíîâ À. È., 1989; Æäà-
íîâ Ê. Â., 2000; Óñêîâ À. Í., 2003].

Äðóãèì ïîäõîäîì â êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå âñåõ èíôåêöèé íà
ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå (àóòîèíôåêöèÿ). Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûìè, ò. å. âûçûâàåìûìè âñëåäñòâèå
ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èçâíå. Ïîä ýíäîãåííîé ïîíèìàåòñÿ èíôåêöèÿ,
âûçûâàåìàÿ ñîáñòâåííîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé è ïðèîáðåòàþ-
ùàÿ çíà÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Àóòîèíôåêöèÿ ÷àùå
âñåãî ðàçâèâàåòñÿ â ìèíäàëèíàõ, òîëñòîé êèøêå, áðîíõàõ, ëåãêèõ, ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòÿõ, íà êîæíûõ ïîêðîâàõ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà, âûçâàííîãî íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, äëèòåëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèåé è äð.

Ðàññìàòðèâàÿ ýêçîãåííûå èíôåêöèè ñ ÷èñòî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîçè-
öèé ïî òàêîìó êðèòåðèþ, êàê êîíòàãèîçíîñòü, ìîæíî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå
ãðóïïû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé:

�íåêîíòàãèîçíûå èëè íåçàðàçíûå (ïñåâäîòóáåðêóëåç, áîòóëèçì, îòðàâ-
ëåíèå ñòàôèëîêîêêîâûì ýíòåðîòîêñèíîì, ìàëÿðèÿ è äð.);

�ìàëîêîíòàãèîçíûå (èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, îðíèòîç, ÃËÏÑ,
áðóöåëëåç);

�êîíòàãèîçíûå (äèçåíòåðèÿ, ãðèïï, áðþøíîé òèô è äð.);

�âûñîêîêîíòàãèîçíûå (íàòóðàëüíàÿ îñïà, õîëåðà).

Ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ýêçîãåííûå èíôåêöèè ïî ìåñòó âíåäðåíèÿ â
îðãàíèçì âîçáóäèòåëÿ (âõîäíûå âîðîòà). Âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ îäíèõ âîç-
áóäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ êîæà (ìàëÿðèÿ, ñûïíîé òèô, êîæíûé ëåéøìàíèîç), äëÿ
äðóãèõ — ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ãðèïï, êîðü, êðàñíóõà),
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ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô) èëè ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ). Îäíàêî ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ âîçáó-
äèòåëü ìîæåò ïðîíèêàòü â îðãàíèçì ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ è
íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå (äèôòåðèÿ: çåâà è ðàíåâàÿ; ÷óìà: êîæíî-áóáîííàÿ è
ëåãî÷íàÿ ôîðìû; òóëÿðåìèÿ: áóáîííàÿ, ãëàçî-áóáîííàÿ, àíãèíîçíî-áóáîí-
íàÿ, êèøå÷íàÿ, ëåãî÷íàÿ è ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìû).

Ê ýòîé êëàññèôèêàöèè áëèçêà ñèñòåìàòèçàöèÿ èíôåêöèé ïî êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêîìó ïðèíöèïó ñ äåëåíèåì íà èíôåêöèè îáùåãî è ìåñòíîãî ñèíä-
ðîìà èëè íà:

� ãåíåðàëèçîâàííûå èíôåêöèè;

�èíôåêöèè ñ ïðåîáëàäàþùåé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â îïðåäåëåííûõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, íî ñ âûðàæåííûìè îáùèìè ðåàêöèÿìè;

�ìåñòíûå (òîïè÷åñêèå) èíôåêöèè áåç âûðàæåííîé îáùåé ðåàêöèè.

Äðóãèì âàðèàíòîì òàêîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå èíôåêöèé â
çàâèñèìîñòè îò òðîïíîñòè (àôôèíèòåòà) âîçáóäèòåëÿ ê îïðåäåëåííûì ñèñ-
òåìàì, òêàíÿì è äàæå êëåòêàì. Òàê, íàïðèìåð, âîçáóäèòåëü ãðèïïà òðîïåí
ãëàâíûì îáðàçîì ê ýïèòåëèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòè-
òà — ê æåëåçèñòîé òêàíè, áåøåíñòâà — ê íåðâíûì êëåòêàì àììîíîâà ðîãà,
îñïû — ê êëåòêàì ýêòîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê), äèçåíòåðèè — ê êîëîíîöèòàì, ñûïíîãî òèôà — ê ýíäîòåëèîöèòàì è
ò. ä.

Ïî áèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó èíôåêöèè ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà àíòðîïî-
íîçû (ïîëèîìèåëèò, ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò è äð.) è
çîîíîçû (áåøåíñòâî, áðóöåëëåç, ëåïòîñïèðîç, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, òóëÿðåìèÿ,
ÿùóð è äð.), âûäåëÿþò òàêæå ïðèðîäíî-î÷àãîâûå èíôåêöèè (êëåùåâîé ýí-
öåôàëèò, ÃËÏÑ) è èíâàçèè (ïðîòîçîéíûå áîëåçíè — ìàëÿðèÿ, àìåáèàç, ëåé-
øìàíèîçû è äð.; ãåëüìèíòîçû).

Êëèíè÷åñêè èíôåêöèîííûå áîëåçíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî ïðîÿâëåíèÿì
(ìàíèôåñòíûå è ëàòåíòíûå), ïî òÿæåñòè (ëåãêèå, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëûå
è êðàéíå òÿæåëûå), ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì (íàïðèìåð, ìåíèíãîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå íàçîôàðèíãèòà, ìåíèíãèòà, ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòà, ìåíèíãîêîêêåìèè), ïî òå÷åíèþ (òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå; öèê-
ëè÷åñêèå è àöèêëè÷åñêèå; ìîëíèåíîñíûå èëè ôóëüìèíàíòíûå, îñòðûå, ïî-
äîñòðûå èëè çàòÿæíûå è õðîíè÷åñêèå).

Ëàòåíòíûå (èíàïïàðàíòíûå è ñóáêëèíè÷åñêèå) ôîðìû èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî, õîòÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàáëþäàþòñÿ
èììóíîëîãè÷åñêèå, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, òèïè÷íûå äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Âûðàæåííûå â ìàëîé
ñòåïåíè, îíè íå ïðèâîäÿò ê ìàíèôåñòàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, è
âíåøíå ÷åëîâåê îñòàåòñÿ çäîðîâûì. Ëàòåíòíûå ôîðìû âåñüìà õàðàêòåðíû
äëÿ íåêîòîðûõ èíôåêöèé (áðþøíîé òèô, ñàëüìîíåëëåçû, äèçåíòåðèÿ, âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû è äð.) è, íàïðîòèâ, íåñâîéñòâåííû äëÿ äðóãèõ (íàòóðàëüíàÿ
îñïà, ñêàðëàòèíà, ðîæà è äð.). Ëàòåíòíûå ôîðìû ìîãóò ïðîòåêàòü îñòðî (âè-
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ðóñíûé ãåïàòèò) è õðîíè÷åñêè (áðóöåëëåç). Ïðè ýòîì íåðåäêî âîçáóäèòåëü
íàõîäèòñÿ â «äåôåêòíîé ôîðìå» (âèðóñ â âèäå äåôåêòíûõ ñóáâèðóñíûõ èí-
òåðôåðèðóþùèõ ÷àñòèö, áàêòåðèè — â âèäå L-ôîðì, ñôåðîïëàñòîâ) è ïîä-
äåðæèâàåò ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü çà ñ÷åò âíóòðèêëåòî÷íîãî ïàðàçèòèçìà,
íå âûäåëÿÿñü âî âíåøíþþ ñðåäó. Ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ (èí-
òåðêóððåíòíûå áîëåçíè, òðàâìû, ñòðåññ è äð.) ëàòåíòíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ìàíèôåñòíóþ ñ âîññòàíîâëåíèåì îáû÷íûõ ñâîéñòâ
âîçáóäèòåëÿ (ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ).

Ñâîåîáðàçíîé ôîðìîé âçàèìîäåéñòâèÿ âèðóñîâ è îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäëåííàÿ èíôåêöèÿ. Îíà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê ïðàâèëî, â îäíîì îðãàíå èëè â îäíîé òêàíå-
âîé ñèñòåìå (÷àùå â íåðâíîé) íàáëþäàåòñÿ ìíîãîìåñÿ÷íûé èëè äàæå ìíîãî-
ëåòíèé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, ïîñëå êîòîðîãî ìåäëåííî, íî íåóêëîííî
ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, âñåãäà çàêàí÷èâàþùåãîñÿ ëåòàëüíî
[Çóåâ Â. Ë., 1988]. Ê ìåäëåííûì èíôåêöèÿì ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
íîñÿò çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ïðèîíàìè (èíôåêöèîííûìè áåçíóêëåèíî-
âûìè áåëêàìè) — áîëåçíü Êóðó, áîëåçíü Êðåéòöôåëüäà–ßêîáà, ñèíäðîì
Ãåðñòìàííà–Øðåóñëåðà, àìèîòðîôè÷åñêèé ëåéêîñïîíãèîç, à òàêæå âèðèî-
íàìè — ïîäîñòðûé êîðåâîé ñêëåðîçèðóþùèé ïàíýíöåôàëèò, ïîäîñòðûé ïî-
ñëåêîðåâîé ëåéêîýíöåôàëèò, ïðîãðåññèðóþùàÿ âðîæäåííàÿ êðàñíóõà è äð.
×èñëî ìåäëåííûõ èíôåêöèé âñå âðåìÿ âîçðàñòàåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
âûøàåò 30.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ÷àñòî öèòèðóåìûõ ÿâëÿåòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ Ë. Â. Ãðîìàøåâñêîãî, ïîñòðîåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî
ïðèíöèïó ó÷åòà ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò äåëåíèå
âñåõ èíôåêöèé íà ïÿòü ãðóïï: 1) êèøå÷íûå; 2) äûõàòåëüíûõ ïóòåé; 3) «êðî-
âÿíûå»; 4) íàðóæíûõ ïîêðîâîâ; 5) ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ïåðåäà÷è.
Ïðè ýòîì, íàïðèìåð, â ãðóïïó êèøå÷íûõ èíôåêöèé ïîïàäàþò äèçåíòåðèÿ è
ãåëüìèíòîçû, áîòóëèçì è îòðàâëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâûì ýíòåðîòîêñèíîì,
àìåáèàç, òðèõèíåëëåç è äàæå áðóöåëëåç, ëåïòîñïèðîç, ïñèòòàêîç; â ãðóïïó
«êðîâÿíûõ» (òðàíñìèññèâíûõ) — ìàëÿðèÿ, ðèêêåòñèîçû è òóëÿðåìèÿ. Î÷å-
âèäíî íåñîâåðøåíñòâî ïîäîáíîé êëàññèôèêàöèè ñ ïîçèöèè âðà÷à-èíôåê-
öèîíèñòà, ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî ðàçíûå ïî âîçáóäèòåëþ (âèðóñû, áàêòå-
ðèè, ïðîñòåéøèå, ãðèáû, ãåëüìèíòû) è ïî ïàòîãåíåçó (ìàëÿðèÿ) çàáîëåâàíèÿ
ïîïàäàþò â îäíó ãðóïïó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëåå ëîãè÷íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïîñòðîåí-
íàÿ ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå áàêòåðèî-
çîâ (áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè), îòðàâëåíèé áàêòåðèàëüíûìè òîêñèíàìè,
âèðóñíûõ áîëåçíåé, ðèêêåòñèîçîâ, õëàìèäèîçîâ, ìèêîïëàçìîçîâ, ïðîòîçîé-
íûõ áîëåçíåé, ìèêîçîâ è ãåëüìèíòîçîâ. Â êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï áîëåçíè ìî-
ãóò îáúåäèíÿòüñÿ ïî ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ïî ìåõàíèçìó ïåðåäà÷è
èëè ïî òðîïíîñòè âîçáóäèòåëÿ. Â íàñòîÿùåì ðóêîâîäñòâå ñâåäåíèÿ îá èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ èçëîæåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé.
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Ëå÷åáíîå ïèòàíèå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ óñïåøíîé êîìïëåêñíîé ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ. Ñ. Ï. Áîòêèí âïåðâûå óêà-
çàë íà íåîáõîäèìîñòü ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ äàâàòü ñìåøàííóþ
ïèùó, òàê êàê îäíîñòîðîííåå ïèòàíèå óòÿæåëÿåò òå÷åíèå áîëåçíè. Íàó÷íû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè àêàäåìèê È. Ï. Ïàâëîâ è åãî ó÷åíèêè âïåðâûå ðàñêðûëè
îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ â îðãàíèçìå. Ðàáîòû
È. Ï. Ïàâëîâà ÿâèëèñü îñíîâîé äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåí-
íûìè ôèçèîëîãàìè è êëèíèöèñòàìè (Ì. È. Ïåâçíåðîì, Î. Ï. Ìîë÷àíîâûì)
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ. Îñíî-
âîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé äèåòîëîãèè Ì. È. Ïåâçíåð ðåêîìåíäîâàë íå äî-
ïóñêàòü, ÷òîáû ëèõîðàäÿùèé áîëüíîé ãîëîäàë, à ïîëó÷àë äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ïèùè ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè çà îäèí ÷àñ. Îí áûë ïðîòèâ ïåðåêàðì-
ëèâàíèÿ áîëüíîãî, äàæå ïðè ñîõðàíåíèè àïïåòèòà. Â íà÷àëå XX â. áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà òåîðèÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðóþ â íàøåé
ñòðàíå óñïåøíî è äåòàëüíî ðàçâèâàë àêàäåìèê À. À. Ïîêðîâñêèé. Â 80-å
ãîäû ïðîøëîãî âåêà îñíîâîïîëîæíèê òðîôîëîãèè àêàäåìèê À. Ì. Óãîëåâ,
îòêðûâøèé ìåìáðàííîå ïèùåâàðåíèå, ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ òåîðèè àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèâàþòñÿ íîâûå êîí-
öåïöèè «îïòèìàëüíîãî» è «ôóíêöèîíàëüíîãî» ïèòàíèÿ [Òóòåëüÿí Â. À., Ïî-
ïîâà Ò. Ñ., 2002; Øåíäåðîâ Á. À., 2008].

Ïèòàíèå çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê
ïðîñòîå ñíàáæåíèå îðãàíèçìà íåêîòîðûì íàáîðîì õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.
Ýòî — ñëîæíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò îñóùåñòâ-
ëÿåò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñòàëüíûìè îðãàíàìè è ñèñòåìàìè îðãàíèçìà è ñëó-
æèò èñòî÷íèêîì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ãîðìîíàëüíûõ ñèãíàëîâ. Ðåãóëÿöèÿ
äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ ó÷àñòèåì ðÿäà ýíäîêðèííûõ æåëåç îð-
ãàíèçìà è êëåòêàìè APUD-ñèñòåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì êàòàáîëèçìà, íà-
ðóøåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, áåëêîâîãî, óãëåâîäíîãî, âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî,
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà âåùåñòâ. Ïîýòîìó îïòèìàëüíîå, ñáàëàíñèðîâàííîå,
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àäåêâàòíîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå áûñòðåå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ îðãà-
íèçìà èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî.

Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ òðåáóåò àíàëèçà ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà
áîëüíîãî â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ. Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
íîðìàì ïèòàíèÿ, äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ñîîòíî-
øåíèåì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ ÿâëÿåòñÿ 1:1:4, ò. å. íà 1 ã áåëêîâ äîëæíû
ïðèõîäèòüñÿ 1 ã æèðîâ è 4 ã óãëåâîäîâ.

Â 1985 ã. ÂÎÇ/ÔÀÎ óñòàíîâèëà ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â áåëêå â ðàçìåðå
0,75 ã/êã ìàññû òåëà êàê ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áåëêà, êîòîðîå ìîæåò óïî-
òðåáëÿòüñÿ ÷åëîâåêîì áåç íàíåñåíèÿ óùåðáà çäîðîâüþ.

Äëÿ îöåíêè ïîòðåáíîñòè áåëêà îïðåäåëÿþò àçîòíûé áàëàíñ ïî ñëåäóþ-
ùåé ôîðìóëå:

Àçîòíûé áàëàíñ (ã /ñóò)
ïîòðåáëÿåìûé áåëîê

6,25
��

�
�

�

�
� 	 
(ÀÌ 4),

ãäå ÀÌ (àçîò ìî÷åâèíû) = 0,466 � ìî÷åâèíà (ã/ñóò); 6,25 — êîýôôèöèåíò (1 ã àçîòà ýêâèâàëåí-
òåí 6,25 ã áåëêà).

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì àçîòíîì áàëàíñå íå ìåíåå 4–6 ã â ñóòêè äîñòèãàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà.

Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â æèðàõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 80–90 ã, èç êîòîðûõ
30% äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè. Â ïèòàíèè ÷åëîâåêà
îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ñî÷åòàíèå 30% íàñûùåííûõ, 60% ìîíîíåíàñûùåí-
íûõ è 10% ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ïî ïðèíÿòûì â ÐÔ íîðìà-
òèâàì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ æèðîâ 25 ã/ñóò, ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò 11 ã/ñóò. Äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîîòíîøåíèå
ïîëèíåíàñûùåííûõ è íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñîñòàâëÿåò 0,3 (1/3 ðàñ-
òèòåëüíûõ è 2/3 æèâîòíûõ æèðîâ). Â íåêîòîðûõ äèåòàõ ñîäåðæàíèå ðàñòèòå-
ëüíûõ æèðîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 40–50%.

Óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè â ïèùå. Â ñðåäíåì
ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â óãëåâîäàõ ñîñòàâëÿåò 350–500 ã. Îñíîâíûì óãëåâîä-
íûì ìîíîìåðîì, ïîñòàâùèêîì ýíåðãèè, ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà. Ïîòðåáíîñòü
òêàíåé â ãëþêîçå, êàê ýíåðãåòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ýê-
çîãåííûõ ñàõàðîâ, çàïàñîâ ãëèêîãåíà è ñèíòåçà ãëþêîçû èç íå óãëåâîäíûõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ (ãëþêîíåîãåíåç). Öåëëþëîçó ñ ïðèìåñüþ ãåìèöåëëþëîçû
è ëèãíèíà (íå óãëåâîä) îáúåäèíÿþò ïîä íàçâàíèåì «ïèùåâàÿ êëåò÷àòêà».
Êëåò÷àòêà, ïåêòèíû è äðóãèå íåïåðåâàðèâàåìûå íåêðàõìàëüíûå ïîëèñàõà-
ðèäû ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûìè âîëîêíàìè. Ïîòðåáíîñòü â ïèùåâûõ âîëîêíàõ ñî-
ñòàâëÿåò — 25–30 ã â äåíü.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà èãðàþò âèòàìèíû è âèòàìèíîïî-
äîáíûå âåùåñòâà. Âèòàìèíû áûâàþò âîäîðàñòâîðèìûå (âèòàìèíû Ñ, Â1, Â2,
Â6, Â12, âèòàìèí ÐÐ, ôîëàöèí, ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà, áèîòèí) è æèðîðàñò-
âîðèìûå (âèòàìèíû À, D, Å, Ê). Ê âèòàìèíîïîäîáíûì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ
õîëèí, èíîçèò (ìåçîèíîçèò), ïàðààìèíîáåíçîéíàÿ êèñëîòà, ëèïîåâàÿ êèñëî-
òà, îðîòîâàÿ êèñëîòà, ïàíãàìîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí B15), âèòàìèí U.
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Íàðÿäó ñ áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè è âèòàìèíàìè æèçíåííî âàæíû-
ìè êîìïîíåíòàìè ïèùè ÿâëÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. ×åòêèõ êðèòåðèåâ
äëÿ ðàçäåëåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ íà ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû íå ñóùå-
ñòâóåò. Ìèêðîýëåìåíòàìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, êîíöåí-
òðàöèÿ êîòîðûõ â òêàíÿõ íåâåëèêà è èçìåðÿåòñÿ â ìèêðîãðàììàõ íà 1 ã èëè
1 ë. Êîíöåíòðàöèè ìàêðîýëåìåíòîâ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå. Ê ìàêðî-
ýëåìåíòàì îòíîñÿòñÿ êàëüöèé, ôîñôîð, ìàãíèé, êàëèé, íàòðèé, õëîð è ñåðà;
ê ìèêðîýëåìåíòàì — æåëåçî, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê, êîáàëüò, éîä, ôòîð,
õðîì, ìîëèáäåí, âàíàäèé, íèêåëü, ñòðîíöèé, êðåìíèé, ñåëåí.

Ïîòðåáíîñòü â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ
ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà ÿâ-
ëÿþòñÿ óãëåâîäû è æèðû, à ïðè èõ íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè — áåëêè.
Îêèñëåíèå â îðãàíèçìå 1 ã óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ äàåò 4 êêàë (16,7 êÄæ), 1 ã
æèðà — 9 êêàë (37,7 êÄæ), 1 ã áåëêà — 4 êêàë (16,7 êÄæ). Äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ñòàáèëüíîé ìàññû òåëà ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü åå ðàñ-
õîäó. Ïîòðåáíîñòü çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ýíåðãèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
35–40 êêàë/êã ìàññû òåëà (2500–2800 êêàë ïðè ìàññå 65–70 êã) è â îñíîâíîì
çàâèñèò îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè áîëüíîãî
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòðåññà è íàëè÷èåì ëèõîðàäêè.
Ðàñõîä ýíåðãèè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì îñíîâíîãî îáìåíà (ÓÎÎ). Â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå äëÿ ðàñ÷åòà ÓÎÎ (êêàë/ñóò) èñïîëüçóþò ôîðìóëó Õàððèñà–
Áåíåäèêòà.

ÓÎÎ (ìóæ÷èíû) = 66,5 + (13,7 � ìàññà òåëà, êã) + (5 � ðîñò, ñì) – (6,8 � âîçðàñò, ã);

ÓÎÎ (æåíùèíû) = 65,5 + (9,6 � ìàññà òåëà, êã) + (1,8 � ðîñò, ñì) – (4,7 � âîçðàñò, ã);

Ðàñõîä ýíåðãèè (ÐÝ) = ÓÎÎ � ÔÀ � ÔÏ � ÒÔ

èëè

Ðàñõîä ýíåðãèè (ÐÝ) = ÓÎÎ � ÔÀ � ÔÏ � ÒÔ � ÄÌÒ.

Ýíåðãîïîòðåáíîñòü èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå

ÐÝ (ðàñõîä ýíåðãèè) = ÓÎÎ � ÔÀ � ÒÔ � ÄÌÒ,

ãäå ÔÀ — ôàêòîð àêòèâíîñòè (äâèãàòåëüíûé ðåæèì): ïîñòåëüíûé ðåæèì — 1,1, ïàëàòíûé ðå-
æèì — 1,2, îáùèé ðåæèì — 1,3; ÒÔ — òåìïåðàòóðíûé ôàêòîð: 38° Ñ — 1,1, 39° Ñ — 1,2,
40° Ñ — 1,3, 41° Ñ — 1,4; ÄÌÒ — äåôèöèò ìàññû òåëà: 10–20% — 1,1, áîëåå 20–30% —
1,2, áîëåå 30% — 1,3.

Ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ýíåðãîòðàòû âîçðàñòàþò íå ìåíåå ÷åì
íà 10% íà êàæäûé ãðàäóñ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ëèõîðàäêå, ñîîòâåòñòâóþùåé 39° Ñ, ýíåðãîðàñõîä ïîâûøàåòñÿ íà 30% è
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå äîëæíî ðàâíÿòüñÿ â óïîìÿíóòûõ ñëó÷àÿõ 3250–3600 êêàë.
Â çàâèñèìîñòè îò íóòðèöèîííûõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è âûðàæåííîñòè àçîòèñòûõ ïîòåðü ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî ÷åëîâåêà â
ýíåðãèè êîëåáëþòñÿ îò 25 äî 45 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè ýòîì
òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïèùè.

26

×àñòü I. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ



Ñïåöèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïèùè — ýòî çàòðàòû ýíåðãèè íà ïå-
ðåâàðèâàíèå, âñàñûâàíèå, òðàíñïîðò è óñâîåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ. Ïðèìåð-
íî ÷åðåç 15–30 ìèí ïîñëå ïðèåìà ïèùè ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå îáìåíà
ýíåðãèè, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ÷åðåç 3–6 ÷, è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 10–12 ÷.
Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñïåöèôè÷åñêè-äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðèñóùå áåë-
êàì. Îíè ïîâûøàþò îñíîâíîé îáìåí äî 30–40% îáùåé ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè áåëêîâ, ââåäåííûõ â îðãàíèçì; ïðè÷åì áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå. Ïîâûøåíèå îáìåíà íàñòóïàåò
ïðè ýòîì ÷åðåç 1,5–2 ÷ è ïðîäîëæàåòñÿ åùå ñïóñòÿ 6–7 ÷ ïîñëå åäû. Ñïåöè-
ôè÷åñêè-äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå óãëåâîäîâ ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî âñåãî
ëèøü 4–7% è äëèòñÿ äî 4–5 ÷, à æèðîâ 2–4% è ïðîäîëæàåòñÿ äî 12 ÷. Ýíåð-
ãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèçìà â ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷åñêè-äèíàìè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì ñìåøàííîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà â ñðåäíåì óâåëè÷èâàþòñÿ íà 10% îò
åãî îáùåé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì çâåíîì â òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, â àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè âàæíî ó÷èòûâàòü ïðåìîð-
áèäíûé ôîí è â ÷àñòíîñòè èñõîäíûé íóòðèöèîííûé (òðîôîëîãè÷åñêèé, ïè-
ùåâîé) ñòàòóñ ïàöèåíòà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ (áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé) èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
òÿæåëåå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îöåíèâàòü ïèùåâîé ñòàòóñ ïàöèåíòà äî çàáî-
ëåâàíèÿ è êîððåêòèðîâàòü åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè íà ðàçíûõ ïåðèîäàõ áî-
ëåçíè. Îöåíêà ïèùåâîãî ñòàòóñà ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 330 îò 5 àâãóñòà 2003 ã. «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè». Ìåòîäèê îöåíêè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà ñóùåñòâóþò ìíîãî,
ñðåäè íèõ íàèáîëåå ïðîñòûìè, ïîçâîëÿþùèìè ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé òî÷íî-
ñòüþ îöåíèâàòü íóòðèöèîííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ: àíàëèç àíàìíåçà è äèå-
òû, ôèçèêàëüíûé îñìîòð, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, îöåíêà ñîñòàâà
òåëà, áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû, èììóíîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà, ôóíêöèîíàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ (îíè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â êóðñå êëèíè÷åñêîé íóòðè-
öèîëîãèè).

Ñóòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà [Ïîêðîâñêèé Â. È. è äð., 1979] — êîìïëåêñ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ è ðàç-
ìíîæåíèÿ ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà â ìàêðîîðãàíèçìå, â êîòîðîì äàí-
íûé ïðîöåññ íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà è ðàâ-
íîâåñèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â ðàçâèòèè áîëüøèíñòâà àäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèé ïðîñëåæèâàþòñÿ äâà ýòàïà: íà÷àëüíûé — ñðî÷íîé, íî íåñîâåðøåí-
íîé àäàïòàöèè; ïîñëåäóþùèé — äîëãîâðåìåííûé, ñîâåðøåííîé àäàïòàöèè
[Ñìèðíîâ Ê. Â., 1990]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåíàïðÿæåíèå ñèñòåì ðåãóëÿöèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó àäàïòàöèè ñ íåàäåêâàòíûì èçìåíåíèåì óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ è çàáîëåâàíèé [Àíîõèí Ï. Ê., 1975]. À. Ì. Óãîëåâ (1985)
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ïèñàë: «Ñïîñîáíîñòü ñèñòåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèþ âíåøíèõ
óñëîâèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà åå íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òîãäà êàê ïîòåðÿ åãî òàêîé ñïîñîáíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ». Êà-
íàäñêèé ó÷åíûé Ãàíñ Ñåëüå îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðà-
çèå ñòðåññîðîâ (òðàâìà, èíôåêöèÿ è ò. ä.) âñå îíè ïðèâîäÿò ê îäíîòèïíûì
èçìåíåíèÿì â âèëî÷êîâîé, íàäïî÷å÷íîé æåëåçàõ, â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ,
ñîñòàâå êðîâè è îáìåíå âåùåñòâ. Ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îáùåãî àäàï-
òàöèîííîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé:
ðåàêöèè òðåâîãè, ñòàäèè ðåçèñòåíòíîñòè è ñòàäèè èñòîùåíèÿ. Â ðåàêöèè
òðåâîãè ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû êàòàáîëèçìà. Â ñòàäèè ðåçèñòåíòíîñòè ãè-
ïåðòðîôèðóåòñÿ êîðêîâîå âåùåñòâî íàäïî÷å÷íèêîâûõ æåëåç è ñåêðåòèðóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ, àêòèâèçèðóþòñÿ àíàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû,
óñèëèâàåòñÿ ãëþêîíåîãåíåç [Áóòåíêî Ã. Ì., 1994]. Èñõîä ñòðåññà çàâèñèò îò
ñîîòíîøåíèÿ ñèëû è äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ñòðåññîðà è ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ñèë îðãàíèçìà. Ïðè îñòðîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ
(áåëêîâîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî, âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî), êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè÷èíàìè ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ êàòàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå
àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà è ãëþêîêîðòèêîèäîâ, àäðåíàëèíà è âàçîï-
ðåññèíà. Êðîìå ïîòåðè áåëêà, óãíåòàåòñÿ åãî ñèíòåç, àçîòèñòûé áàëàíñ ñòà-
íîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì. Ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè ó îñòðîãî èíôåêöèîííîãî
áîëüíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðè åå íåâîñïîëíåíèè çàïàñû ãëèêîãåíà èñòîùà-
þòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ãëþíåîãåíåçà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
çà ñ÷åò áåëêîâ ñêåëåòíûõ ìûøö. Ýòî ïðèâîäèò ê áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è äàëüíåéøåìó óòÿæåëåíèþ ïðîòåêàíèÿ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðî-
ìå ýòîãî, íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, îñîáåííî
ïðè äèàðåéíûõ èíôåêöèÿõ, áàëàíñà ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, îòìå÷àåòñÿ ïîëè-
ãèïîâèòàìèíîç. Ïîëèãèïîâèòàìèíîç, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáóñëîâëåí ïîâû-
øåííîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ, ñ äðóãîé — óìåíüøåíèåì èõ
ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåé, óõóäøåíèåì âñàñûâàíèÿ è íàðóøåíèåì ñèíòåçà â êè-
øå÷íèêå. Îñîáåííî ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü âîçíèêàåò â âèòàìèíàõ À, Ñ,
ÐÐ, ãðóïïû Â.

Íàçíà÷àÿ äèåòó ïàöèåíòó, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îñòðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà,
ëèõîðàäêîé, óõóäøåíèåì èëè ïîòåðåé àïïåòèòà, îáåçâîæèâàíèåì, èçìåíå-
íèåì ôóíêöèé ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì. Ñâîåâðåìåííîå âîñïîëíåíèå ïèòàòå-
ëüíûõ âåùåñòâ è äîñòàòî÷íîå ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñòðàæäóùåãî îð-
ãàíèçìà áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ è íà ëå÷åíèè èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî
ñïåöèôè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ëå÷åá-
íîãî ïèòàíèÿ (äèåòîòåðàïèè) — ïðèìåíåíèå ñ ëå÷åáíîé èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííûõ ïèùåâûõ ðàöèîíîâ è ðåæèìîâ ïèòàíèÿ äëÿ áî-
ëüíûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Åñëè ðàíüøå
äèåòîòåðàïèÿ ñòðîèëàñü ïî ïðèíöèïó ùàæåíèÿ ïîðàæåííîãî îðãàíà èëè ñè-
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ñòåìû, òî ñîâðåìåííàÿ äèåòîòåðàïèÿ áàçèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îð-
ãàíèçìà [Ñàìñîíîâ Ì. À., Ïîêðîâñêèé À. À., 1992].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ íîìåðíàÿ ñè-
ñòåìà äèåò ïî Ì. È. Ïåâçíåðó áûëà ìîäèôèöèðîâàíà è ðàçðàáîòàíà íîâàÿ
íîìåíêëàòóðà ñòàíäàðòíûõ äèåò, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû îñîáåííîñòè
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíîâ, òåõíîëîãèè ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ. Íîâàÿ íîìåíêëàòóðà
ñòàíäàðòíûõ äèåò óòâåðæäåíà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ 5 àâãóñòà
2003 ã. äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû
[Ïðèêàç ¹ 330 îò 05.08.2003].

Âñåãî ïðåäëîæåíî 5 âàðèàíòîâ ñòàíäàðòíûõ äèåò. Â ýòè âàðèàíòû âîøëè
âñå äèåòû íîìåðíîé ñèñòåìû ïî Ïåâçíåðó, à òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàííûå äèå-
òû: õèðóðãè÷åñêèå, ðàçãðóçî÷íûå, âåãåòàðèàíñêàÿ, êàëèåâàÿ, ìàãíèåâàÿ è äð.

Ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ êàæäîé äèåòû îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè; ñ
äðóãîé — ôàçîé è ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è óðîâíåì íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ïîñòðîåíèè
ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðÿä ôàêòîðîâ: ðèòì
ïðèåìà ïèùè, êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà, ñòåïåíü õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, ñòåïåíü èçìåëü÷åíèÿ, âûáîð ïðîäóêòîâ è èõ õèìè÷åñêèé
ñîñòàâ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ ïèùåâîãî ðàöèîíà ÿâëÿþòñÿ [Òóòåëü-
ÿí Â. À., Ñàìñîíîâ Ì. À., 2002]:

� ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêîãî ðåæèìà, îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî ââåäåíèÿ
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ìèêðîíóòðèåíòîâ, ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé è âîäû;

� ïðè îïðåäåëåíèè êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà, ïîìèìî ó÷åòà âîçðàñòà, ïîëà,
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëåçíè,
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðåäïèñàííûé áîëüíîìó ðåæèì
(ïîñòåëüíûé, ïàëàòíûé, îáùèé);

� â ïèùåâîì ðàöèîíå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà è âèòà-
ìèíîâ, òàê êàê äåôèöèò ýòèõ íóòðèåíòîâ îñîáåííî îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
åò íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû;

� â ðàöèîí áîëüíîãî íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, áîãàòûå ïèùåâûìè
âîëîêíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè;

� ïðè íàçíà÷åíèè äèåòû íåîáõîäèì ñòðîãèé ó÷åò è âûáîð ïðîäóêòîâ ïî
èõ õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, ñïîñîáó êóëèíàð-
íîé îáðàáîòêè.

Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé èìååò ìåñòî äåôèöèò îñíîâíûõ ìàêðîíóòðèåíòîâ
(îæîãîâàÿ áîëåçíü, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì — çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ áåëêà;
ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè). Íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ íåäîñòàþ-
ùèõ êîìïîíåíòîâ ïèùè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åáíîå ïèòàíèå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ îðãàíèçóþò
ïðèìåíèòåëüíî ê òðåì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé [Áàðàíîâñêèé À. Þ., 2006]:

� áîëåçíè, ïðîòåêàþùèå ñ âûðàæåííûì èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì áåç ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãðèïï, ÎÐÇ,
ïíåâìîíèÿ, ðèêêåòñèîçû, òóëÿðåìèÿ, îðíèòîç è äð.);

� áîëåçíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (äè-
çåíòåðèÿ, òèôî-ïàðàòèôîçíûå çàáîëåâàíèÿ, ñàëüìîíåëëåç è äð.);

� áîëåçíè, ïðîòåêàþùèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, áîòóëèçì, ñòîëáíÿê è
äð.).

Â öåëîì ëå÷åáíîå ïèòàíèå èíôåêöèîííîìó áîëüíîìó äîëæíî íàçíà÷àòü-
ñÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äèåòà èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî äîëæíà âêëþ÷àòü 80 ã áåëêîâ (65% — æè-
âîòíûõ), à ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì àïïåòèòå — äî 100 ã. Æèðû (îêîëî 70 ã)
äîëæíû ñîñòîÿòü èç ëåãêî óñâîÿåìûõ ìîëî÷íûõ æèðîâ, ïðè ïåðåíîñèìîñòè
ñëåäóåò âêëþ÷àòü äî 10 ã ðàôèíèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Èçáûòîê
æèðîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Ïîòðåáëå-
íèå óãëåâîäîâ îãðàíè÷èâàþò äî 300–350 ã [Ñìîëÿíñêèé Á. Ï., Àáðàìî-
âà Æ. È., 1984]. Ïî äàííûì ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
¹ 330 îò 05.08.2003, ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ õèìè÷åñêèé
ñîñòàâ îñíîâíîãî âàðèàíòà ñòàíäàðòíîé äèåòû âêëþ÷àåò áåëêîâ — 85–90 ã
(40–45 ã — æèâîòíûõ), æèðîâ — 70–80 ã (25–30 ã — ðàñòèòåëüíûõ), óãëåâî-
äîâ — 300–330 ã (30–40 ã — ïðîñòûå), à âàðèàíò äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õè-
ìè÷åñêèì ùàæåíèåì: áåëêîâ 85–90 ã (40–45 ã — æèâîòíûõ), æèðîâ —
70–80 ã (25–30 ã — ðàñòèòåëüíûõ), óãëåâîäîâ — 300–350 ã (50–60 ã — ïðî-
ñòûõ). Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíîâ îñíîâíîãî âàðèàíòà ñòàíäàðòíîé
äèåòû ñîñòàâëÿåò 2170–2400 êêàë, à âàðèàíòà äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè-
÷åñêèì ùàæåíèåì — 2170–2480 êêàë. Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ ïðè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåðíî ñîñòàâëÿåò 1 ã íà 1 êã ìàññû òåëà. Â óñëî-
âèÿõ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå
âûðàæåííîñòè êîëè÷åñòâî áåëêà óâåëè÷èâàþò (ëåãêàÿ — 0,8–1,0 ã/êã, ñðåä-
íÿÿ — 1,0–1,5 ã/êã, òÿæåëàÿ — 1,5–2,0 ã/êã). Ñîäåðæàíèå æèðîâ óìåíüøàþò
äî íèæíåé ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, â ñâÿçè ñ èõ òðóäíûì ïåðåâà-
ðèâàíèåì. Íà äîëþ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ ïðèõîäèòñÿ 25–30%. Ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïèòàíèÿ ïîòðåáíîñòü â æèðàõ ñîñòàâëÿåò: ïðè ëåãêîé ñòåïåíè —
1,0–1,5 ã/êã, ïðè ñðåäíåé — 1,5–2,0 ã/êã, ïðè òÿæåëîé — 2,0–3,0 ã/êã. Ñîäåð-
æàíèå óãëåâîäîâ òàêæå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, ïðè
ýòîì äîëþ ïðîñòûõ óãëåâîäîâ öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü (â ñòàíäàðòíîé è ùà-
äÿùåé äèåòàõ èõ íåäîñòàòî÷íî) çà ñ÷åò äîìàøíèõ ïåðåäà÷ (ñîêè, êîìïîòû è
äð.). Ñëîæíûå óãëåâîäû â ðàöèîíå ïðåäñòàâëåíû îâîùàìè, ôðóêòàìè, êðó-
ïàìè è ìó÷íûìè èçäåëèÿìè. Îãðàíè÷èâàþò ïðîäóêòû, óñèëèâàþùèå ïðî-
öåññû áðîæåíèÿ â êèøå÷íèêå è ñîäåðæàùèå ãðóáóþ êëåò÷àòêó.
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Îñíîâíóþ ÷àñòü ïèùè äàþò â ÷àñû ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà. Ïèòàíèå
äîëæíî áûòü äðîáíûì — 5–6-ðàçîâûì. Ïèùà äîëæíà áûòü ìåõàíè÷åñêè, õè-
ìè÷åñêè è òåðìè÷åñêè ùàäÿùåé. Òåìïåðàòóðà õîëîäíûõ áëþä äîëæíà áûòü
íå íèæå 15° Ñ, ãîðÿ÷èõ — íå âûøå 65° Ñ. Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïðîäóê-
òîâ èñïîëüçóþò òîëüêî âàðêó â âîäå èëè íà ïàðó. Çàïðåùåíî æàðåíüå, òóøå-
íèå è çàïåêàíèå. Íå ñëåäóåò ïåðåêàðìëèâàòü áîëüíîãî èëè ñòðåìèòüñÿ ê
î÷åíü áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ìàññû òåëà. Êîíå÷íî, â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ òðóäíî ñîáëþäàòü òî÷íî îïðåäåëåííóþ äèåòó. Îäíàêî ïðèìåðíûé ñîñòàâ
ïðîäóêòîâ, òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ òîé èëè èíîé äèåòû, ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ïðèåìó îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ
ìîæíî îñâîèòü è äîìà.

Ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü âîñïîë-
íåíèþ íåäîñòàòêà âèòàìèíîâ, ïðåæäå âñåãî âèòàìèíîâ Ñ, À, Â2, Â6, D, êîòî-
ðîå âïîëíå âîçìîæíî ïðèåìîì ïðîäóêòîâ, èõ ñîäåðæàùèõ. Íåîáõîäèìî îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà òî÷íîå îïðåäåëåíèå äîçû æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ
(À, Ä, Å), òàê êàê èõ ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âûçâàòü èíòîêñèêàöèþ. Ñëåäóåò
òàêæå ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè, ÷òî íåêîòî-
ðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ àíòèâèòàìèíàìè: òåòðàöèêëèí, ëåâîìèöåòèí — àíòè-
âèòàìèíû ðèáîôëàâèíà (Â2), èçîíèàçèä — àíòèâèòàìèí âèòàìèíîâ Â6, ÐÐ,
ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû — àíòèâèòàìèíû äëÿ ïàðààìèíîáåíçîéíîé
êèñëîòû.

Ïîñêîëüêó òå÷åíèå îñòðîé èíôåêöèè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè ïîòåðÿìè æèäêîñòè, íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñâîåâðå-
ìåííîìó àäåêâàòíîìó âîñïîëíåíèþ âîäíîãî áàëàíñà, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò
ïèòüÿ. Ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñ-
íîé äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî.

Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â âîäå îðãàíèçìà çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ñîñòàâëÿåò 2300–2700 ìë. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèòñÿ òàêèì îáðàçîì: âîäà ïèòüå-
âàÿ (÷àé, êîôå è ò. ä.) — 800–1000 ìë; ñóïû — 500–600 ìë; âîäà, ñîäåðæàùà-
ÿñÿ â òâåðäûõ ïðîäóêòàõ, — 700 ìë; âîäà, îáðàçóþùàÿñÿ â îðãàíèçìå, —
300–400 ìë («ìåòàáîëè÷åñêàÿ âîäà»). «Ìåòàáîëè÷åñêàÿ âîäà» îáðàçóåòñÿ:
ïðè îêèñëåíèè 1 ã áåëêà — 0,41 ìë, 1 ã óãëåâîäîâ — 0,6 ìë, 1 ã æèðà —
1,07 ìë, 1 ã àëêîãîëÿ — 1,17 ìë. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî îáðà-
çóþùåéñÿ â îðãàíèçìå âîäû âîçðàñòàåò ïðè ãîëîäàíèè è ñòðåññå: íà êàæäûé
ãðàìì óìåíüøàþùåéñÿ ìàññû òåëà îáðàçóåòñÿ 1 ìë âîäû. Â óñëîâèÿõ íîðìà-
ëüíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà è óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ÷åëîâåê äîë-
æåí âûïèâàòü çà ñóòêè íå áîëåå 1 ë âîäû. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó âåëè÷èíîé îñíîâíîãî îáìåíà (ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå Õàððè-
ñà–Áåíåäèêòà) è ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â âîäå: 1 ìë âîäû íà 1 êêàë îñíîâ-
íîãî îáìåíà. Ñîäåðæàíèå âîäû (ÑÂ) â îðãàíèçìå ìîæíî ðàññ÷èòàòü, çíàÿ
ñîäåðæàíèå æèðà:

ÑÂ = 0,73 � (100 – ÑÆ),

ãäå CÂ — ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå (%); ÑÆ — ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå (%).
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Ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå çàâèñèò îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ æèðà: ÷åì

áîëüøå æèðà — òåì ìåíüøå âîäû. Ó ëèö ñ îæèðåíèåì ñîäåðæàíèå âîäû â îð-

ãàíèçìå ñíèæàåòñÿ äî 50%, ó ëèö ñ ïîíèæåííûì ïèòàíèåì — óâåëè÷èâàåòñÿ

äî 70%. Âîò ïî÷åìó ïðè äëèòåëüíîì ãîëîäàíèè è èñòîùåíèè ÷àñòî îòìå÷à-

þòñÿ îòåêè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìîé è âûäåëÿåìîé

æèäêîñòè â íîðìå ñóùåñòâóåò ñòðîãîå ðàâíîâåñèå, êîòîðîå ìîæåò çíà÷èòåëü-

íî êîëåáàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì

êðàéíå âàæíî ïðîâîäèòü ñóòî÷íûé áàëàíñ æèäêîñòè áîëüíîãî (ñîîòíîøåíèå

æèäêîñòè ââîäèìîé — ýíòåðàëüíî, ïàðåíòåðàëüíî è âûâîäèìîé — äèóðåç,

ïîòîîòäåëåíèå, ðâîòà, äûõàíèå) äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè. Â îáû÷íûõ

óñëîâèÿõ ñ ìî÷îé âûäåëÿåòñÿ îêîëî 1,5 ë â ñóòêè, ÷åðåç ëåãêèå — îêîëî 0,5 ë

è ÷åðåç êîæó — îêîëî 0,6 ë.

Äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû áîëüíîãî èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî êîëè÷åñòâî

æèäêîñòè, íî è åå âêóñîâûå ñâîéñòâà. Õëåáíûé êâàñ, êîìïîò èç ñóõèõ ôðóê-

òîâ, ÿãîäíûå ìîðñû ëó÷øå óòîëÿþò æàæäó, óñèëèâàÿ ñëþíîîòäåëåíèå. Ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ ñòîëîâûå ìèíåðàëüíûå âîäû áåç ãàçà, íàòóðàëüíûå ñîêè — ïî

ïîêàçàíèÿì. Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñèëüíî ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ñîäåð-

æàùèå êðàñèòåëè, à òàêæå íåêòàðû èç êîíöåíòðàòîâ ñîêà.

Äëÿ ïèòàíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ,

êîãäà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (ãðèïï, ÎÐÇ, àíãèíà, ïíåâ-

ìîíèÿ è äð.), âî âðåìÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ëåïòîñïèðîçà, èíôåêöèîííîãî

ìîíîíóêëåîçà è äðóãèõ èíôåêöèé ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè â çàâèñèìîñòè îò

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàíû îñíîâíîé âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû è ñòàí-

äàðòíàÿ äèåòà ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì. Ïðè îñòðûõ êè-

øå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèëüíûìè ïîíîñàìè, öåëåñîîá-

ðàçíî íàçíà÷åíèå ñòàíäàðòíîé äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæå-

íèåì. Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ» îò 2005 ã. îïðåäåëåí âûáîð ëå÷åá-

íîãî ðàöèîíà, à èìåííî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, áîëü-

íè÷íûé ðåæèì, ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (íàëè÷èå ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè, äèñïåï-

ñèè), ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, íàëè÷èå ñîïóòñòâó-

þùåé ïàòîëîãèè (òàáë. 1).

Âûáîð ñìåñåé äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ äîëæåí áûòü îñíîâàí

íà äàííûõ êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ, ñâÿçàí ñ õàðàêòåðîì è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíüþ

ñîõðàííîñòè ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà:

� ïðè íîðìàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è ñîõðàííîñòè ôóíêöèé ÆÊÒ íàçíà÷à-
åòñÿ áàçèñíàÿ äèåòà 1;

� ïðè íîðìàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, íàðóøåíèè ôóíêöèé ÆÊÒ íàçíà÷àþò-
ñÿ áàçèñíàÿ äèåòà 2;
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� ïðè ïîâûøåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ â áåëêàõ è ýíåðãèè íàçíà÷àåòñÿ âûñî-
êîáåëêîâàÿ äèåòà 3;

� ïðè íàëè÷èè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàçíà÷à-
åòñÿ áàçèñíàÿ äèåòà 4;

� ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â âèäå îæèðåíèÿ èëè ñàõàðíîãî
äèàáåòà íàçíà÷àåòñÿ áàçèñíàÿ äèåòà 5.

Òàáëèöà 1

Ïðèíöèï äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ëå÷åáíîãî ðàöèîíà

Áàçèñíûå äèåòû Ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ äèåòà

Èíäèâèäóàëüíàÿ
äèåòà1 2 3 4 5

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå + + +

Ñðåäíåé òÿæåñòè + + +

Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå +
+ îãðàíè÷åíèå
êàëîðèéíîñòè

+ Íóòðèíîð

Áîëüíè÷íûé ðåæèì

Îáùèé + + +

Ïàëàòíûé + +

Ïîñòåëüíûé +
+ îãðàíè÷åíèå
êàëîðèéíîñòè

+ Íóòðèíîð

Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ

Îáîñòðåíèå +
+ îãðàíè÷åíèå
êàëîðèéíîñòè

+ Íóòðèíîð

Íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ + +

Ðåìèññèÿ +

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Íåò + + + +

Äèàðåÿ +
+ àãëèàäèíîâàÿ

+ ëàêòàçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

+ Íóòðèíîð

Çàïîðû + + + + + + Íóòðèôèá

Äèñïåïñèÿ +
+ ââåäåíèå ëåãêî
óñâîÿåìîãî áåëêà

+ Íóòðèíîð

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê

Íåò íàðóøåíèé + + + +

ÏÍ I–III + + ãåìîäèàëèç Íóòðèíîð

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè

Íåò + + +

Îæèðåíèå + + Íóòðèíîð

Ñàõàðíûé äèàáåò + + Íóòðèíîð
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 330 îò
05.08.2003 «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñìåñè áåëêîâûå êîìïîçèòíûå
ñóõèå «Äèñî» («Íóòðèíîð», «Íóòðèìóí», «Íóòðèôèá») â ñîñòàâå áàçèñíûõ,
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è èíäèâèäóàëüíûõ äèåò.

Ñìåñü «Íóòðèíîð» ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîððåêöèè áàçèñíûõ äèåò ïî ïîëíî-
öåííîìó ëåãêîóñâîÿåìîìó áåëêó, ëèêâèäàöèè äåôèöèòà áåëêîâî-âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ ñìåñè: êîíöåíòðàò
ñûâîðîòî÷íûé áåëêîâûé, èçîëÿò ñîåâîãî áåëêà, ëåöèòèí, ïèùåâûå âîëîêíà
(ïîëèñàõàðèäû ñîè, êñàíòàíîâàÿ êàìåäü), ìàëüòîäåêñòðèí, àñïàðòàì, âêóñî-
âàÿ äîáàâêà (ñëèâêè, ìàñëî, ìåä), âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé ïðåìèêñ â ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè. Íà 100 ã ñóõîé ñìåñè ïðèõîäèòñÿ: áåëêè — 40,0 ã,
æèðû — 20,0 ã, óãëåâîäû — 30,4 ã, ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü — 461,6 êêàë.
Âûïóñêàåòñÿ â òðåõ âàðèàíòàõ: 100% èçîëÿò ðàñòèòåëüíîãî áåëêà, 50% èçîëÿò
ðàñòèòåëüíîãî áåëêà è 50% êîíöåíòðàò ñûâîðîòî÷íûé áåëêîâûé, 100% êîí-
öåíòðàò ñûâîðîòî÷íûé áåëêîâûé.

Ñìåñü «Íóòðèìóí» — ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîäóêò äëÿ êîððåêöèè íàðó-
øåíèé èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè èììó-
íîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåñ-
ñàõ, îæîãàõ, îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ. Èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ
ñìåñè: êîíöåíòðàò ñûâîðîòî÷íûé áåëêîâûé, ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, îìåãà-6 : îìåãà-3 (5:1), ìàëüòîäåêñòðèí, êàìåäü êñàíòàíîâàÿ, âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûé ïðåìèêñ â ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè. Íà 100 ã ñóõîé ñìåñè
ïðèõîäèòñÿ: áåëêè — 50,0 ã, æèðû — 20,0 ã, óãëåâîäû — 20,0 ã, ýíåðãåòè÷å-
ñêàÿ öåííîñòü — 460,0 êêàë.

Ñìåñü «Íóòðèôèá» îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà, âîññòàíîâëåíèå áèîöèíîçà è ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå îáåñïå÷åíèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì ïèòàíèåì, îáîãàùåííûì ïèùåâûìè âîëîêíàìè; ó áîëü-
íûõ, äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå, ãåðàíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, äëÿ êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ áàëëàñòíûìè âåùå-
ñòâàìè, äëÿ íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòû ñòóëà ïðè ñèíäðîìå òîëñòîêèøå÷íîãî
ñòàçà. Èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ ñìåñè: êîíöåíòðàò ñûâîðîòî÷íûé áåëêîâûé,
ïèùåâûå âîëîêíà (íåðàñòâîðèìûå ïîëèñàõàðèäû ñîè, ðàñòâîðèìûé ïåê-
òèí), ìàëüòîäåêñòðèí, ëåöèòèí, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé ïðåìèêñ â ñóòî÷-
íîé ïîòðåáíîñòè. Íà 100 ã ñóõîé ñìåñè ïðèõîäèòñÿ: áåëêè — 20,5 ã (â òîì
÷èñëå ãëóòàìèí — 2,6 ã), æèðû — 4,8 ã, óãëåâîäû îáùèå — 63,6 ã (â òîì ÷èñëå
ìàëüòîäåêñòðèí — 20,0 ã), ïèùåâûå âîëîêíà — 43,6 ã (â òîì ÷èñëå íåðàñ-
òâîðèìûå — 23,6 ã, ðàñòâîðèìûå — 20,0 ã), ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü —
285,2 êêàë.

Íàðÿäó ñ íîâîé íîìåíêëàòóðîé ñòàíäàðòíûõ äèåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü íîìåðíóþ ñèñòåìó äèåò ïî Ïåâçíåðó. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðèâîäèì îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåêîìåíäóåìûõ ïðè òåðàïèè èíôåê-
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öèîííûõ áîëüíûõ íîìåðíûõ äèåò ïî Ïåâçíåðó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðò-
íûìè äèåòàìè.

Äèåòà ¹ 0à (âàðèàíò äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì)

Ïîêàçàíèÿ: â ïðàêòèêå âðà÷à èíôåêöèîíèñòà íàçíà÷àåòñÿ ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé, âûðàæåííûì
ñèíäðîìîì îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè, âûðàæåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì (ãðèïï, ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, ñà-
ëüìîíåëëåç, äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô è äð.).

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: îáåñïå÷èòü ïèòàíèå â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðèåì îáû÷-
íîé ïèùè íåâîçìîæåí, çàòðóäíåí èëè ïðîòèâîïîêàçàí; ìàêñèìàëüíàÿ ðàç-
ãðóçêà è ùàæåíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå âçäóòèÿ êèøå÷íè-
êà (ìåòåîðèçì).

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ìàêñèìàëüíî ìåõàíè÷åñêè è õèìè÷åñêè ùàäÿ-
ùåå ïèòàíèå. Íàçíà÷àþò, êàê ïðàâèëî, íà 2–3 äíÿ. Ïèùà ñîñòîèò èç æèäêèõ
è æåëåîáðàçíûõ áëþä. Â äèåòå: 5 ã áåëêà, 15–20 ã æèðà, 150 ã óãëåâîäîâ; ñâî-
áîäíîé æèäêîñòè — 1,8–2,2 ë, ïîâàðåííîé ñîëè –1 ã. Òåìïåðàòóðà ïèùè íå
âûøå 45° Ñ. Â áëþäî ââîäÿò äî 200 ìã âèòàìèíà Ñ; äðóãèå âèòàìèíû — ïî
íàçíà÷åíèþ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 750–800 êêàë. Ïðèåì ïèùè — 7–8
ðàç â ñóòêè, íà 1 ïðèåì íå áîëåå 200–300 ã.

Ðàçðåøåíû â äèåòå: ñëàáûé îáåçæèðåííûé ìÿñíîé áóëüîí, ðèñîâûé îò-
âàð ñî ñëèâêàìè èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïðîöåæåííûé êîìïîò, êèñåëü
ÿãîäíûé æèäêèé, îòâàð øèïîâíèêà ñ ñàõàðîì, ñâåæåïðèãîòîâëåííûå ôðóê-
òîâî-ÿãîäíûå ñîêè, ðàçâåäåííûå â 2–3 ðàçà ñëàäêîé âîäîé (äî 50 ìë íà ïðè-
åì). Ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ íà 3-é äåíü äîáàâëÿþò: ÿéöî âñìÿòêó, 10 ã
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ìë ñëèâîê.

Èñêëþ÷àþò èç äèåòû: ëþáûå ïëîòíûå è ïþðåîáðàçíûå áëþäà, öåëüíîå
ìîëîêî è ñëèâêè, ñìåòàíó, âèíîãðàäíûé è îâîùíûå ñîêè, ãàçèðîâàííûå íà-
ïèòêè.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 0à

8 ÷àñîâ: 100 ã òåïëîãî ÷àÿ ñ 10 ã ñàõàðà, 100 ã æèäêîãî ôðóêòîâîãî èëè
ÿãîäíîãî êèñåëÿ.

10 ÷àñîâ: 180 ã æèäêîñòè îò ÿáëî÷íîãî êîìïîòà.

12 ÷àñîâ: 200 ã ñëàáîãî ìÿñíîãî áóëüîíà ñ 10 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

14 ÷àñîâ: 150 ã ôðóêòîâîãî æåëå, 150 ã îòâàðà øèïîâíèêà.

16 ÷àñîâ: 150–200 ã ÷àÿ ñ ëèìîíîì è 10–15 ã ñàõàðà.

18 ÷àñîâ: 180 ã ðèñîâîãî îòâàðà ñ 10 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ñëèâêàìè,
100–150 ã ôðóêòîâîãî æåëå.

20 ÷àñîâ: 180 ã îòâàðà øèïîâíèêà.

Íà íî÷ü: 180 ã æèäêîñòè îò êîìïîòà.

Ïðèìå÷àíèå : ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýíïèòû, èíïèòû, îâîëàêò, äîáàâëÿ-
òüñÿ ñìåñè äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, áåëêîâûå êîìïîçèòíûå ñóõèå ñìåñè
(«Íóòðèíîð», «Íóòðèìóí», «Íóòðèôèá»).
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Äèåòà ¹ 2 (îñíîâíîé âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû)

Ïîêàçàíèÿ: ãðèïï è äðóãèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, àíãèíà,
ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, ïñåâäîòóáåðêóëåç, êîðü, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷å-
ñêèé ïàðîòèò, âåòðÿíàÿ îñïà è äð. — ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, óìåðåííî ñòè-
ìóëèðîâàòü ñåêðåòîðíóþ è íîðìàëèçîâàòü äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííàÿ äèåòà ñîäåðæèò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ; ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì âèòàìèíîâ (îñîáåííî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû), ñ îãðàíè÷åíèåì ìîëî-
êà, ãðóáîé êëåò÷àòêè. Ðåæèì ïèòàíèÿ 4–5 ðàç â äåíü.

Ýòà äèåòà ñîäåéñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè æåëóäêà, óìåíüøàåò ìî-
òîðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà, ïîäàâëÿåò áðîäèëüíûå ïðîöåññû â æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Ïðè ýòîé äèåòå ðàçðåøàþòñÿ áëþäà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èçìåëü÷åíèÿ è
ðàçíîîáðàçíîé òåïëîâîé îáðàáîòêîé. Ïðè æàðåíèè íå äîïóñêàåòñÿ îáðàçî-
âàíèÿ ãðóáîé êîðêè (æàðÿò áåç ïàíèðîâêè). Òåìïåðàòóðà ãîðÿ÷èõ áëþä ñî-
ñòàâëÿåò 55–60° Ñ; õîëîäíûõ — íå íèæå 15° Ñ.

Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è êàëîðèéíîñòè äèåòà ¹ 2 îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: áåëêîâ — 80–90 ã (60% æèâîòíûå), æèðîâ — 80–90 ã (20–25% —
ðàñòèòåëüíûå), óãëåâîäîâ — 350–400 ã. Êàëîðèéíîñòü 2500–2700 êêàë. Ïîâà-
ðåííàÿ ñîëü äî 12 ã.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — ïøåíè÷íûé áåëûé è ñåðûé â÷åðàøíåé
âûïå÷êè, íåñäîáíûå ñîðòà ïå÷åíüÿ.

Ñóïû — íà îáåçæèðåííîì ìÿñíîì è ðûáíîì áóëüîíàõ, íà îâîùíûõ îòâà-
ðàõ ñ ïðîòåðòûìè îâîùàìè è êðóïàìè.

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà — ìÿñî, ðûáà, íåæèðíûå, ðóáëåííûå, çàïå÷åí-
íûå è æàðåíûå (íå îáâàëåííûå â ñóõàðÿõ), êóðèöà â îòâàðíîì âèäå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — ìîëîêî ñ ÷àåì, òâîðîã, êåôèð, ðÿæåíêà.
Îâîùè è çåëåíü — ïþðå èç ðàçëè÷íûõ îâîùåé, îâîùíûå êîòëåòû (áåç êî-

ðî÷êè), êàïóñòà öâåòíàÿ ñ ìàñëîì, êàáà÷êè, òûêâà, ñàëàò èç ïîìèäîð. Ðàí-
íþþ çåëåíü ñëåäóåò äîáàâëÿòü ê áëþäàì.

Ôðóêòû, ÿãîäû — ïðîòåðòûå êîìïîòû, ïþðå, ñëàäêèå ñîðòà ÿáëîê, ÿãîä.
Ñàõàð, ìåä.
Êðóïÿíûå è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ — êàøè, ïóäèíãè, êîòëåòû èç êðóï (áåç

êîðî÷êè); ìàêàðîíû, âåðìèøåëü îòâàðíûå.
Æèðû — ìàñëî ñëèâî÷íîå, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå.
ßéöî — âñìÿòêó, îìëåò.
Íàïèòêè — ÷àé ñ ìîëîêîì, êàêàî è êîôå íà âîäå, ñîêè ôðóêòîâûå (ïîïî-

ëàì ñ âîäîé).
Çàïðåùàåòñÿ ñâåæèé õëåá è äðóãèå ñâåæèå èçäåëèÿ èç òåñòà (â òîì ÷èñëå

ñäîáíîãî), æàðåíûå è îáâàëåííûå â ñóõàðÿõ èëè ìóêå ìÿñî è ðûáà, æèðíûå

×àñòü I. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

36



ñîðòà ìÿñà è ðûáû, çàêóñêè â êîíñåðâàõ, ñûðûå îâîùè, ñàëî, êîï÷åíèÿ, ãóñü,
î÷åíü õîëîäíûå è î÷åíü ãîðÿ÷èå áëþäà, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 2

Çàâòðàê: òâîðîæíîå ñóôëå çàïå÷åííîå, êàøà ãðå÷íåâàÿ ìîëî÷íàÿ ïðî-
òåðòàÿ, ÷àé ñ ìîëîêîì.

Îáåä: áóëüîí ñ ÿè÷íûìè õëîïüÿìè, êîòëåòû ìÿñíûå, æàðåíûå áåç ïà-
íèðîâêè, ìîðêîâíîå ïþðå, æåëå ìàëèíîâîå.

Ïîëäíèê: ñîê ÿãîäíûé, ñóõàðèêè (èç äíåâíîé íîðìû õëåáà).

Óæèí: áèòî÷êè ðûáíûå, æàðåííûå áåç ïàíèðîâêè, êàðòîôåëüíîå ïþðå,
êàøà îâñÿíàÿ ìîëî÷íàÿ ïðîòåðòàÿ, ÷àé.

Íà íî÷ü: êåôèð.

Íà âåñü äåíü: õëåá áåëûé 400 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå 25 ã, ñàõàð 25 ã, ôðóêòû
1000 ã.

Äèåòà ¹ 4 (âàðèàíò äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì)

Ïîêàçàíèÿ: äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû À è Â, ñàëüìîíåëëåç è
äðóãèå äèàðåéíûå çàáîëåâàíèÿ — ïåðèîä ðàçãàðà.

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíîå ìåõàíè÷åñêîå è õèìè÷å-
ñêîå ùàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, ïðåïÿòñòâîâàòü áðîäèëüíûì
è ãíèëîñòíûì ïðîöåññàì, óìåíüøèòü âîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè êèøå÷íèêà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: äèåòà ïîíèæåííîé ýíåðãîöåííîñòè çà ñ÷åò æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè áåëêà. Ðåçêî îãðàíè÷åíû ìåõà-
íè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è òåðìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè ñíèæåíî. Èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, êî-
òîðûå óñèëèâàþò áðîæåíèå è îáëàäàþò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà (ìîëîêî, ãðóáàÿ êëåò÷àòêà, ïðÿíîñòè è ò. ï.). Ðå-
æèì ïèòàíèÿ äðîáíûé — 5–6 ðàç â äåíü, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Âñå áëþäà
æèäêèå, ïîëóæèäêèå, ïðîòåðòûå, ñâàðåííûå â âîäå èëè íà ïàðó. Òåìïåðàòóðà
ãîðÿ÷èõ áëþä 55–60° Ñ, õîëîäíûõ — íå íèæå 15° Ñ. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ
70–80 ã (60–65% æèâîòíûå), æèðîâ 60–70 ã, óãëåâîäîâ 250 ã (40–45 ã ñàõàðà).
Êàëîðèéíîñòü — 1800–1900 êêàë. Ïîâàðåííàÿ ñîëü 8–10 ã.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — ñóõàðè âûñøåãî ñîðòà èç áåëîãî õëåáà,
íåïîäæàðåííûå.

Ñóïû — íà îáåçæèðåííûõ ìÿñíîì è ðûáíîì áóëüîíàõ ñ äîáàâëåíèåì îò-
âàðîâ îò ðèñà, ãðå÷è. Ñâàðåííûå â âèäå ôðèêàäåëüêè ÿè÷íûå õëîïüÿ, ïðî-
òåðòîå âàðåíîå ìÿñî.

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà — ãîâÿäèíà, ïòèöà â âèäå ïàðîâûõ êîòëåò. Íå-
æèðíàÿ îòâàðíàÿ ðûáà (íàâàãà, ñóäàê è ò. ï.).

ßéöà — íå áîëåå îäíîãî â äåíü, äîáàâëÿòü â áëþäà.
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå èçäåëèÿ — ñâåæèé òâîðîã; ìîëîêî ñâåæåå èñêëþ÷à-

åòñÿ.
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Æèðû — ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñâåæåå.

Íàïèòêè — ñëàäêèé ÷àé, îòâàð èç øèïîâíèêà, ñóøåíîé ÷åðíèêè, ÷åðíîé

ñìîðîäèíû, ÷åðåìóõè, àéâû, ïðè ïåðåíîñèìîñòè — ðàçâåäåííûå ñâåæèå

ñîêè èç ÿãîä è ôðóêòîâ, êðîìå âèíîãðàäà, ñëèâ, àáðèêîñîâ, êèñåëè èç ÷åðíè-

êè, ÷åðåìóõè, ñóøåíîé ÷åðíîé ñìîðîäèíû.

Çàïðåùàåòñÿ: ñâåæèé õëåá, áîáîâûå, îâîùè, çåëåíü, ôðóêòû, ÿãîäû, ïðÿ-

íîñòè, çàêóñêè, íàòóðàëüíûå ÿéöà, ìåä, ñëàñòè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ãàçè-

ðîâàííûå íàïèòêè, õîëîäíûå áëþäà.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 4

1-é çàâòðàê: êàøà îâñÿíàÿ (ìàííàÿ) íà âîäå, òâîðîã ñâåæåïðèãîòîâ-

ëåííûé ïðîòåðòûé, ÷àé.

2-é çàâòðàê: îòâàð èç ñóøåííîé ÷åðíèêè.

Îáåä: áóëüîí ìÿñíîé ñ ìàííîé êðóïîé, òåôòåëè ìÿñíûå ïàðîâûå, êàøà

ðèñîâàÿ ïðîòåðòàÿ íà âîäå, êèñåëü.

Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà íåñëàäêèé òåïëûé (1 ñòàêàí).

Óæèí: îìëåò ïàðîâîé, êàøà ãðå÷íåâàÿ ïðîòåðòàÿ íà âîäå, ÷àé.

Íà íî÷ü: êèñåëü.

Íà âåñü äåíü: õëåá (ñóõàðè) 200 ã, ñàõàð 30 ã, ìàñëî 10 ã.

Â ïðàêòèêå âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçãðó-

çî÷íàÿ ÷àéíàÿ äèåòà, ïðèìåíÿåìàÿ ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ

ñ äèàðåéíûì ñèíäðîìîì â ïåðèîä ðàçãàðà — 7 ðàç â äåíü ïî ñòàêàíó ÷àÿ ñ 10 ã

ñàõàðà.

Äèåòà ¹ 4á (âàðèàíò äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì)

Ïîêàçàíèÿ: äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû À è Â, ñàëüìîíåëëåç è

äðóãèå äèàðåéíûå çàáîëåâàíèÿ — ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå áîëüíîãî, êàê ïå-

ðåõîä îò äèåòû ¹ 4 â óñëîâèÿõ óìåðåííî íàðóøåííîãî ïèùåâàðåíèÿ, ñîäåé-

ñòâîâàòü óìåíüøåíèþ âîñïàëåíèÿ è íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé êèøå÷íèêà, à

òàêæå äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ïî ýíåðãîöåííîñòè è õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ïîë-

íîöåííàÿ äèåòà ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ áåëêà. Äèåòà ñ óìåðåííûì îãðà-

íè÷åíèåì ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà. Èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, êîòîðûå óñèëèâàþò ãíèåíèå è

áðîæåíèå, à òàêæå ðåçêî ñòèìóëèðóþùèå ñåêðåöèþ æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû, æåë÷åîòäåëåíèå è ðàçäðàæàþùèå ïå÷åíü. Ðåæèì ïèòàíèÿ äðîá-

íûé — 5–6 ðàç â äåíü. Âñå áëþäà ïðîòåðòûå è èçìåëü÷åííûå, ñâàðåííûå â

âîäå èëè íà ïàðó. Òåìïåðàòóðà ãîðÿ÷èõ áëþä 55–60° Ñ, õîëîäíûõ — íå íèæå

15° Ñ. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ 100–110 ã (60–65% æèâîòíûå), æèðîâ 80–90 ã

(ïðåèìóùåñòâåííî ñëèâî÷íîå ìàñëî), óãëåâîäîâ 350–400 ã (50–70 ã ñàõàðà).

Êàëîðèéíîñòü — 2600–2800 êêàë. Ïîâàðåííàÿ ñîëü — 8–10 ã.

×àñòü I. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

38



Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — õëåá ïøåíè÷íûé â÷åðàøíèé, ñóõèå ïå-
÷åíüå è áèñêâèò.

Ñóïû — íà ñëàáî îáåçæèðåííûõ ìÿñíîì èëè ðûáíîì áóëüîíå ñ õîðîøî
ðàçâàðåííûìè êðóïàìè, âåðìèøåëüþ, ìåëêî íàøèíêîâàííûìè îâîùàìè (çà
èñêëþ÷åíèåì êàïóñòû). Ñâàðåííûå â âèäå ôðèêàäåëüêè, ÿè÷íûå õëîïüÿ,
ïðîòåðòîå âàðåíîå ìÿñî.

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà — èç ìÿñà è ðûáû íåæèðíûõ ñîðòîâ (íåñòàðàÿ è
íåæèëèñòàÿ ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, êóðèöà, êðîëèê, ñóäàê, ùóêà, òðåñêà, íàâà-
ãà) ãîòîâÿòñÿ â ðóáëåííîì âèäå êîòëåòû, ôðèêàäåëüêè, ñóôëå, ðóëåòû â îò-
âàðíîì èëè ïðîòåðòîì âèäå.

ßéöà — 2 øò. â äåíü, äîáàâëÿòü â áëþäà, ÿè÷íûå áåëêîâûå îìëåòû.
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå èçäåëèÿ — ìîëîêî òîëüêî â áëþäàõ â îãðàíè÷åííîì

êîëè÷åñòâå, êèñëûå ìîëî÷íûå íàïèòêè — êåôèð, ðÿæåíêà è äð. Òâîðîã ñâå-
æåïðèãîòîâëåííûé (ëó÷øå êàëüöèíèðîâàííûé).

Îâîùè è çåëåíü — êàáà÷êè, òûêâà, ìîðêîâü, çåëåíûé ãîðîøåê è îãðàíè-
÷åííîå êîëè÷åñòâî êàðòîôåëÿ ãîòîâÿòñÿ â âàðåíîì èëè ïðîòåðòîì âèäå.

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè — ñëàäêèå ñîðòà ÿãîä è ôðóêòîâ (êðîìå äûíü,
àðáóçîâ, àáðèêîñîâ è ñëèâ) â âèäå ïðîòåðòûõ êîìïîòîâ, êèñåëåé, æåëå, ïå÷å-
íûå ÿáëîêè, ãðóøè.

Êðóïÿíûå è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ — ðàçíûå êðóïû (ðèñ, ãðå÷íåâàÿ, îâñÿ-
íàÿ, ãåðêóëåñîâàÿ è äð.) â ïðîòåðòîì âèäå â êà÷åñòâå ãàðíèðîâ, êàø, çàïåêà-
íîê (áåç êîðî÷êè); âåðìèøåëü, ëàïøà, ìåëêèå ìàêàðîíû — â ñóïàõ, â âèäå
ãàðíèðîâ è çàïåêàíêè.

Æèðû — ìàñëî ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå äîáàâëÿåòñÿ â ãîòîâûå áëþäà è ê
ñòîëó, íî íå áîëåå 10 ã íà 1 ïðèåì.

Çàêóñêè — ñûð íåîñòðûé, «ðîññèéñêèé», «ÿðîñëàâñêèé» è äð., êîëáàñà
«äîêòîðñêàÿ», «òåëÿ÷üÿ», âûìî÷åííàÿ ñåëåäêà, çàëèâíîå ìÿñî, çàëèâíîé
ÿçûê.

Ñîóñû è ïðÿíîñòè — ñîóñû íà ìÿñíîì, îâîùíîì è ðûáíîì íåêðåïêèõ
áóëüîíàõ ñ óêðîïîì, ëèñòüÿìè ïåòðóøêè, ñîóñ ìîëî÷íûé áåøàìåëü ñ äîáàâ-
ëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñìåòàíû, ôðóêòîâûå ñîóñû; ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ êîðèöà.

Íàïèòêè è ñîêè — ÷àé ñ ìîëîêîì, îòâàð øèïîâíèêà, íåêðåïêèé ÷åðíûé
êîôå ñ ìîëîêîì; ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ñëàäêèå ñîêè.

Çàïðåùàåòñÿ: õëåá ÷åðíûé, ñäîáà è èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî òåñòà; êàïóñòà,
îãóðöû, ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà, ìÿñíûå, ðûáíûå, îâîùíûå êîíñåðâû;
æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû; æàðåíûå áëþäà; êðåïêèé êîôå, öåëüíûå îâîù-
íûå ñîêè; ãàçèðîâàííûå è õîëîäíûå íàïèòêè; ìîðîæåíîå, öåëüíîå ìîëîêî,
ñëèâêè, ñìåòàíà â íàòóðàëüíîì âèäå; øîêîëàä è øîêîëàäíûå êîíôåòû.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 4á

1-é çàâòðàê: ðûáà îòâàðíàÿ, ïþðå êàðòîôåëüíîå, êàøà ðèñîâàÿ ïðî-
òåðòàÿ, ÷àé.
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2-é çàâòðàê: òâîðîã êàëüöèíèðîâàííûé (100 ã).

Îáåä: ñûð (30 ã), ñóï ïåðëîâûé íà ìÿñíîì áóëüîíå ñ ïðîòåðòîé ìîðêî-

âüþ, ðóëåò ìÿñíîé ñ ïðîòåðòîé ãðå÷íåâîé êàøåé, æåëå ÿáëî÷íîå.

Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà (1/2 ñòàêàíà), îìëåò áåëêîâûé.

Óæèí: ÿçûê îòâàðíîé ñ ìîðêîâíûì ïþðå, òâîðîã êàëüöèíèðîâàííûé.

Íà íî÷ü: êåôèð (1 ñòàêàí).

Íà âåñü äåíü: õëåá áåëûé 300 ã, ñàõàð 50 ã, ñëèâî÷íîå ìàñëî 10 ã, ôðóêòû,

ÿãîäû 300 ã.

Äèåòà ¹ 4â (âàðèàíò äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì)

Ïîêàçàíèÿ: äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû À è Â, ñàëüìîíåëëåç è
äðóãèå äèàðåéíûå çàáîëåâàíèÿ — ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå áîëüíîãî ïðè íå-
êîòîðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèé êèøå÷íèêà, ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâ-
ëåíèþ ïîñëåäíèõ è äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííàÿ äèåòà ñ óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ áåëêà è óìåðåííûì îãðàíè÷åíèåì ìåõàíè÷åñêèõ è õèìè-
÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé êèøå÷íèêà. Èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, êîòîðûå óñèëè-
âàþò ãíèåíèå è áðîæåíèå, à òàêæå ðåçêî ñòèìóëèðóþùèå ñåêðåöèþ æåëóäêà,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷åîòäåëåíèå. Ðåæèì ïèòàíèÿ äðîáíûé — 5 ðàç â
äåíü. Âñå áëþäà äàþòñÿ â íåèçìåëü÷åííîì âèäå, ñâàðåííûå â âîäå èëè íà
ïàðó. Òåìïåðàòóðà ãîðÿ÷èõ áëþä 55–60° Ñ, õîëîäíûõ — íå íèæå 15° Ñ. Ñî-
äåðæàíèå áåëêîâ 100–120 ã (60% æèâîòíûå), æèðîâ 90–100 ã (15–20% ðàñòè-
òåëüíûå), óãëåâîäîâ 350–400 ã. Êàëîðèéíîñòü 2700–2900 êêàë. Ïîâàðåííàÿ
ñîëü 10 ã.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — õëåá ïøåíè÷íûé â÷åðàøíèé, ñóõèå ïå-
÷åíüå è áèñêâèò.

Ñóïû — íà ñëàáî îáåçæèðåííûõ ìÿñíîì èëè ðûáíîì áóëüîíå ñ ðàçëè÷-
íûìè êðóïàìè (êðîìå ïøåíà), âåðìèøåëüþ, îâîùàìè (êàðòîôåëü, ìîðêîâü,
êàáà÷êè, òûêâà, öâåòíàÿ êàïóñòà). Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ðàçðåøàåòñÿ
áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, çåëåíûé ãîðîøåê, ìîëîäàÿ ôàñîëü, ñâåêëà.

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà — íåæèðíîå è íåæèëèñòîå ìÿñî (ãîâÿäèíà,
êðîëèê, èíäåéêà, êóðèöà), ÿçûê, íåæèðíàÿ âåò÷èíà, äèåòè÷åñêèå ñîñèñêè,
ðûáà íåæèðíàÿ (ñóäàê, ùóêà, òðåñêà, íàâàãà). Ìÿñî è ðûáà ãîòîâÿòñÿ â ïðî-
òåðòîì è ðóáëåííîì âèäå.

ßéöà è ÿè÷íûå èçäåëèÿ — öåëüíûå ÿéöà (íå áîëåå 1 øò. â äåíü) â áëþäà,
áåëêîâûå ïàðîâûå îìëåòû, ìåðåíãè, ñíåæêè.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå èçäåëèÿ — ìîëîêî â áëþäàõ, ïðè õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòè ìîæíî óïîòðåáëÿòü è â ÷èñòîì âèäå; êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè — êå-
ôèð, ïðîñòîêâàøà, ðÿæåíêà è äð. Òâîðîã ñâåæèé, íàòóðàëüíûé, â âèäå òâî-
ðîæíîé ïàñòû, ïàðîâûõ è çàïå÷åííûõ ïóäèíãîâ.
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Îâîùè è çåëåíü — êàðòîôåëü (â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå), ìîðêîâü,
ñâåêëà, êàáà÷êè, òûêâà, öâåòíàÿ êàïóñòà — îòâàðíûå, çàïå÷åííûå, ïàðîâûå,
íåïðîòåðòûå, â âèäå ïþðå.

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè — ñâåæèå çðåëûå ôðóêòû è ÿãîäû (êðîìå äûíü,
àðáóçîâ, àáðèêîñîâ è ñëèâ), ñûðûå, â íàòóðàëüíîì âèäå, ïå÷åíûå; ñóõèå
ôðóêòû è ÿãîäû; ñïåëûå ñîðòà ÿáëîê è ãðóø (íå áîëåå 200 ã â äåíü), ïðè õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòè — ìàíäàðèíû è àïåëüñèíû; ìàðìåëàä, ïàñòèëà, çå-
ôèð, ñàõàð.

Êðóïÿíûå è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ — ðàçëè÷íûå ðàññûï÷àòûå êàøè (êðîìå
ïøåííîé è ïåðëîâîé) íà âîäå, íà ìÿñíîì áóëüîíå, ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà,
ïàðîâûå è çàïå÷åííûå ïóäèíãè, êîòëåòû (áåç ïàíèðîâêè), ïëîâ, îòâàðíàÿ
âåðìèøåëü, ëàïøà, ìåëêèå ìàêàðîíû — â ñóïàõ, â âèäå ãàðíèðîâ è çàïåêàíêè.

Æèðû — ìàñëî ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå äîáàâëÿåòñÿ â ãîòîâûå áëþäà è ê
ñòîëó, íî íå áîëåå 10 ã íà 1 ïðèåì.

Çàêóñêè — çàëèâíàÿ ðûáà, ÿçûê, òåëÿòèíà, ñûð íåîñòðûé, ÷åðíàÿ èêðà,
êîëáàñà äîêòîðñêàÿ, âûìî÷åííàÿ ñåëåäêà, íåæèðíàÿ âåò÷èíà.

Ñîóñû è ïðÿíîñòè — ñîóñû íà ìÿñíîì, îâîùíîì áóëüîíàõ ñ óêðîïîì, ëè-
ñòüÿìè ïåòðóøêè, ñîóñ ìîëî÷íûé áåøàìåëü ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ñìåòàíû, ôðóêòîâûå ñîóñû; ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êîðèöà.

Íàïèòêè è ñîêè — ÷àé ñ ìîëîêîì, îòâàð øèïîâíèêà, íåêðåïêèé ÷åðíûé
êîôå ñ ìîëîêîì; ñîêè — ôðóêòîâûå (êðîìå âèíîãðàäíîãî), îâîùíûå (êðîìå
êàïóñòíîãî) è ÿãîäíûå.

Çàïðåùàåòñÿ: õëåá ÷åðíûé, ïøåíî, ïåðëîâêà, êàïóñòà, ôàñîëü, ãîðîõ, ÷å-
÷åâèöà, ãðèáû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, æàðåíûå áëþäà; îãóðöû, ñëèâû;
âèíîãðàäíûé ñîê; íåðàçáàâëåííûå îâîùíûå ñîêè; êàïóñòíûé ñîê; ìÿñíûå,
ðûáíûå, îâîùíûå êîíñåðâû; øîêîëàä, êàêàî, ìåä.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 4â

1-é çàâòðàê: êàøà ðèñîâàÿ ìîëî÷íàÿ, îìëåò áåëêîâûé ïàðîâîé (èç
2 ÿèö), ÷àé ñ ìîëîêîì.

2-é çàâòðàê: òâîðîã êàëüöèíèðîâàííûé (150 ã).

Îáåä: ñóï íà ìÿñíîì áóëüîíå ñ öâåòíîé êàïóñòîé, ìÿñî îòâàðíîå ñ îò-
âàðíûì ðèñîì, ÿáëîêè ñâåæèå.

Ïîëäíèê: ìÿñî îòâàðíîå, îòâàð øèïîâíèêà (200 ã).

Óæèí: òâîðîæíûé ïóäèíã çàïå÷åííûé, ðóëåò ìÿñíîé ïàðîâîé ñ òóøå-
íîé ìîðêîâüþ è çåëåíûì ãîðîøêîì, ÷àé ñ ìîëîêîì, ôðóêòû (èëè ÿãî-
äû) ñâåæèå.

Íà íî÷ü: êåôèð (1 ñòàêàí).

Íà âåñü äåíü: õëåá ïøåíè÷íûé 300 ã, ñàõàð 40 ã, ñëèâî÷íîå ìàñëî 10 ã.

Äèåòà ¹ 5à (âàðèàíò äèåòû ñ ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ùàæåíèåì)

Ïîêàçàíèÿ: îñòðûå âèðóñíûå ãåïàòèòû, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
òåêàþùèå ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè (ëåïòîñïèðîç, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëå-
îç, ïñåâäîòóáåðêóëåç è äð.), — ïåðèîä ðàçãàðà, ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè;
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îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïà-
òèòû ñ èñõîäîì â êîìïåíñèðîâàííûé öèððîç ïå÷åíè.

Öåëü íàçíà÷åíèÿ: ìàêñèìàëüíîå õèìè÷åñêîå, ìåõàíè÷åñêîå è òåðìè÷åñêîå
ùàæåíèå âñåõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíîãî ïîêîÿ ïå÷å-
íè. Ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëèçàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïå÷åíè è æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèåòû: îãðàíè÷åíèå æèðîâ (â îñíîâíîì òóãî-
ïëàâêèõ), áåëêîâ è óãëåâîäîâ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîòðîïíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, æèäêîñòè. Èñêëþ÷àþòñÿ
ïðîäóêòû è áëþäà, áîãàòûå ýêñòðàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïóðèíàìè, îðãà-
íè÷åñêèìè êèñëîòàìè, õîëåñòåðèíîì, ãðóáîé êëåò÷àòêîé, æàðåíûå áëþäà.
Âñå áëþäà ãîòîâÿòñÿ â âàðåíûìè, ïðîòåðòûìè; íåêîòîðûå — çàïå÷åííûìè
áåç ãðóáîé êîðêè. Ïèòàòüñÿ íåîáõîäèìî 5–6 ðàç â äåíü. Òåìïåðàòóðà ïèùè
îáû÷íàÿ.

Áåëêîâ â ýòîé äèåòå — 80 ã (60% æèâîòíûå), æèðîâ — 70–75 ã (20–25%
ðàñòèòåëüíûå), óãëåâîäîâ — 350 ã (80–90 ã ñàõàðà), ïîâàðåííîé ñîëè — 8 ã.
Ýíåðãîöåííîñòü äèåòû 2400 êêàë.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ — ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè âûñøåãî è 1-ãî ñîð-
òà, ïîäñóøåííûé èëè â÷åðàøíèé. Íåñäîáíîå ïå÷åíüå.

Ñóïû — âåãåòàðèàíñêèå ñ ïðîòåðòûìè îâîùàìè, ñóïû — ïþðå è êðåìû,
ìîëî÷íûå ñóïû ïîïîëàì ñ âîäîé. Äîïóñêàþò ñóïû ñ õîðîøî ðàçâàðåííîé
êðóïîé (ìàííàÿ, ðèñ, ãåðêóëåñ) è ìåëêîøèíêîâàííûì êàðòîôåëåì, ìîðêî-
âüþ, òûêâîé. Çàïðàâëÿþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ñìåòàíîé, ïîäñóøåííîé ìó-
êîé.

Ìÿñíûå áëþäà — íåæèðíîå, íåæèëèñòîå ìÿñî (ãîâÿäèíà, êðîëèê, êóðè-
öà, èíäåéêà). Èç ìÿñà óäàëÿþò ñóõîæèëèÿ, æèð; ó êóð — êîæó. Â îòâàðíîì è
ïàðîâîì âèäå èçäåëèÿ èç êîòëåòíîé ìàññû (ñóôëå, êíåëè, ïþðå è äð.). Ïòèöó
ìîæíî èíîãäà îòâàðèâàòü êóñêîì.

Ðûáíûå áëþäà — ðûáà òîëüêî íåæèðíûõ âèäîâ, îòâàðíàÿ è ïàðîâàÿ, êóñ-
êîì è â âèäå êîòëåòíîé ìàññû.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — ìîëîêî (ïðè ñîïóòñòâóþùåì êîëèòå — òîëüêî â
áëþäàõ), êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. Íåêèñëûé ñâåæèé ïîëóæèðíûé è íåæèð-
íûé òâîðîã è áëþäà èç íåãî (ñóôëå, ïóäèíãè è äð.), ïðîòåðòûå, ïàðîâûå.

ßéöà — áåëêîâûå ïàðîâûå è çàïå÷åííûå îìëåòû. Â áëþäà 0,5–1 æåëòîê â
äåíü.

Êðóïû — êàøè íà ìîëîêå ïîïîëàì ñ âîäîé èç ìàííîé êðóïû, ðèñà, ïðî-
òåðòûõ ãðå÷íåâîé, îâñÿíîé, ãåðêóëåñà; ãðå÷íåâîé è ðèñîâîé ìóêè. Ñóôëå
ìàííîå, ðèñîâîå. Îòâàðíàÿ âåðìèøåëü.

Îâîùè — êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, öâåòíàÿ êàïóñòà ïðîòåðòûå, â îò-
âàðíîì, ïàðîâîì âèäå (ïþðå, ñóôëå è äð.). Êàáà÷êè è òûêâó âàðÿò êóñî÷êàìè.

Ïëîäû, ñëàäêèå áëþäà è ñëàäîñòè — ñïåëûå, ìÿãêèå, ñëàäêèå ôðóêòû è
ÿãîäû â ñûðîì íàòóðàëüíîì è ïðîòåðòîì âèäå, çàïå÷åííûå, âàðåíûå; êèñå-
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ëè, æåëå, ìóññû. Ñóõîôðóêòû ïðîòåðòûå. Ìîëî÷íûé êèñåëü, ìåä, ñàõàð, âà-
ðåíüå, ìàðìåëàä, çåôèð.

Ñîóñû è ïðÿíîñòè — íà îâîùíîì îòâàðå èëè ñëèçè êðóïû, ìîëî÷íûé ñ
äîáàâëåíèåì ñìåòàíû, ôðóêòîâûé. Ìóêó íå ïîäæàðèâàþò.

Íàïèòêè — ÷àé ñ ëèìîíîì, ìîëîêîì, êîôå ñëàáûé ñ ìîëîêîì, ñëàäêèå
ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñîêè, îòâàð øèïîâíèêà.

Æèðû — ñëèâî÷íîå ìàñëî — îãðàíè÷åííî (â ÷èñòîì âèäå — 20–30 ã â
äåíü); ïðè ïåðåíîñèìîñòè — ñâåæèå ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â
áëþäà.

Çàïðåùàþòñÿ: ñâåæèé è ðæàíîé õëåá, ñäîáíîå è ñëîåíîå òåñòî, ìÿñíûå,
ðûáíûå è ãðèáíûå áóëüîíû, áóëüîíû èç áîáîâûõ, æèðíûå ñîðòà ìÿñà, óòêà,
ãóñü; æàðåíîå, òóøåíîå è êóñêîâîå ìÿñî; ïå÷åíü, ìîçãè, ïî÷êè, êîëáàñû,
êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû, æèðíàÿ, ñîëåíàÿ, òóøåíàÿ ðûáà, êîíñåðâû èç ðûáû,
èêðà, ñëèâêè, æèðíûé è ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè òâîðîã, ñîëåíûé, îñòðûé
ñûð, áîáîâûå, ïøåíî, ðàññûï÷àòûå êàøè, ãðèáû, áîáîâûå, ñîëåíûå, êâàøå-
íûå, ìàðèíîâàííûå îâîùè, êàïóñòó, ðåïó, ðåäèñ, ðåäüêó, ùàâåëü, ÷åñíîê,
ëóê, ðàçëè÷íûå çàêóñêè, êèñëûå è áîãàòûå êëåò÷àòêîé ïëîäû, øîêîëàä, ìî-
ðîæåíîå, êðåìîâûå èçäåëèÿ, ïðÿíîñòè, êàêàî, ÷åðíûé êîôå, õîëîäíûå è ãà-
çèðîâàííûå íàïèòêè, àëêîãîëü (!), ïèâî, æèðû, êðîìå äîïóñòèìûõ.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 5à

1-é çàâòðàê: ñóôëå òâîðîæíîå ïàðîâîå, êàøà ðèñîâàÿ ìîëî÷íàÿ ïðî-
òåðòàÿ, ÷àé.

2-é çàâòðàê: ÿáëîêî ïå÷åíîå ñ ñàõàðîì.

Îáåä: ñóï ïåðëîâûé ñ îâîùàìè âåãåòàðèàíñêèé ïðîòåðòûé, êîòëåòû
ìÿñíûå ïàðîâûå ñ ìîðêîâíûì ïþðå, êèñåëü.

Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà.

Óæèí: êíåëè ðûáíûå ïàðîâûå ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå, çàïåêàíêà ìàí-
íàÿ ñî ñëàäêîé ïîäëèâêîé, ÷àé.

Íà íî÷ü: êåôèð.

Äèåòà ¹ 5 (îñíîâíîé âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû)

Ïîêàçàíèÿ: îñòðûå âèðóñíûå ãåïàòèòû, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
òåêàþùèå ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè (ëåïòîñïèðîç, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç,
ïñåâäîòóáåðêóëåç è äð.), — ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè; õðîíè÷åñêèå âèðóñ-
íûå ãåïàòèòû âíå îáîñòðåíèÿ, õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû ñ èñõîäîì â
êîìïåíñèðîâàííûé öèððîç ïå÷åíè áåç ïðèçíàêîâ åå íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: ñîäåéñòâîâàòü íîðìàëèçàöèè íàðóøåííîé ôóíêöèè
ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñòèìóëèðîâàòü æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ ñèñ-
òåìó è ìîòîðíûå ôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèåòû: ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
áåëêîâ è óãëåâîäîâ ïðè íåáîëüøîì îãðàíè÷åíèè æèðîâ (â îñíîâíîì òóãî-
ïëàâêèõ). Èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, áîãàòûå àçîòèñòûìè ýêñòðàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, ïóðèíàìè, ùàâåëåâîé êèñëîòîé, õîëåñòåðèíîì, ïóðèíàìè, ýôèð-
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íûìè ìàñëàìè è ïðîäóêòàìè îêèñëåíèÿ æèðîâ, âîçíèêàþùèìè ïðè æàðå-
íüå. Ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ëèïîòðîïíûõ âåùåñòâ, êëåò÷àòêè, ïåêòèíîâ,
æèäêîñòè. Áëþäà ãîòîâÿò îòâàðíûìè, çàïå÷åííûìè, èçðåäêà òóøåíûìè.
Ïðîòèðàþò òîëüêî æèëèñòîå ìÿñî è áîãàòûå êëåò÷àòêîé îâîùè, ìóêó è îâî-
ùè íå ïàññèðóþò. Ïèòàòüñÿ íåîáõîäèìî 4–5 ðàç â äåíü. Òåìïåðàòóðà ïèùè
îáû÷íàÿ.

Áåëêîâ â ýòîé äèåòå — 80 ã (55% æèâîòíûå), æèðîâ — 80 ã (30% ðàñòèòå-
ëüíûå), óãëåâîäîâ — 350–400 ã (70–80 ã ñàõàðà), ïîâàðåííîé ñîëè — 10 ã.
Ýíåðãîöåííîñòü äèåòû — 2400–2600 êêàë.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — õëåá ñåðûé, ãðóáûé. Ïå÷åíüå íåñäîá-
íîå.

Ñóïû — íà îâîùíîì îòâàðå èëè íà ìîëîêå (ñ âîäîé). Êðóïû — ãðå÷íå-
âàÿ, îâñÿíàÿ, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ.

Ôðóêòîâûå ñóïû.

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà — íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, êóðèöà â îòâàðíîì
âèäå. Êîòëåòû íå äåëàþò. Íåæèðíàÿ ðûáà (òðåñêà, íàâàãà, ùóêà) â îòâàðíîì
âèäå.

ßéöî — áåëêîâûé îìëåò (áåç æåëòêîâ) íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — ñìåòàíà â áëþäàõ. Òâîðîã îáåçæèðåí-
íûé, ïðîñòîêâàøà îäíîäíåâíàÿ, êåôèð íåæèðíûé.

Îâîùè è çåëåíü — êàïóñòà, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà â ñûðîì è îòâàð-
íîì âèäå, ëóê äîáàâëÿþò ïîñëå îòâàðèâàíèÿ.

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàñòè — ñïåëûå ñîðòà ôðóêòîâ è ÿãîä â ñûðîì è âàðå-
íîì âèäå, ëèìîí ñ ñàõàðîì, àðáóçû, ñîåâûé øîêîëàä, ñàõàð.

Æèðû — ìàñëî ñëèâî÷íîå, ïîäñîëíå÷íîå â ãîòîâûõ áëþäàõ. Êðóïÿíûå è
ìàêàðîííûå èçäåëèÿ — ðàçëè÷íûå êðóïû, ìàêàðîíû.

Íàïèòêè, ñîêè — îòâàð èç øèïîâíèêà, ðàçëè÷íûå ñîêè (ñ âîäîé), ÷àé ñ
ìîëîêîì, ÷àé ñ ëèìîíîì, êîìïîòû èç ñóõîôðóêòîâ.

Çàïðåùàþòñÿ: ãðèáû, ôàñîëü, ãîðîõ, ÷å÷åâèöà, áîáû, ïåðåö, ùàâåëü,
øïèíàò, ðåäèñ, ðåäüêà, æàðåíûå áëþäà, âñå ïðÿíîñòè, óêñóñ, ÷åñíîê, ëóê
(êðîìå âûâàðåííîãî), ñîëåíûå îãóðöû, êðåïêèå áóëüîíû èç ðûáû, ìÿñà,
ãðèáîâ, ìîçãè, ÿè÷íûå æåëòêè, âíóòðåííèå îðãàíû, êèñëûå, ãîðüêèå, îñòðûå
ñîðòà ôðóêòîâ è îâîùåé, êîíñåðâû, àëêîãîëü(!), ïèâî, õîëîäíûå è ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 5à

1-é çàâòðàê: òâîðîã ñ ñàõàðîì è ñìåòàíîé, êàøà îâñÿíàÿ ìîëî÷íàÿ, ÷àé.

2-é çàâòðàê: ÿáëîêî ïå÷åíîå.

Îáåä: ñóï èç ñáîðíûõ îâîùåé âåãåòàðèàíñêèé íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå,
êóðà îòâàðíàÿ â ìîëî÷íîì ñîóñå, ðèñ îòâàðíîé, êîìïîò èç ñóõîôðóê-
òîâ.

Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà.
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Óæèí: ðûáà îòâàðíàÿ ñ ñîóñîì áåëûì íà îâîùíîì îòâàðå, êàðòîôåëü-

íîå ïþðå, âàòðóøêà ñ òâîðîãîì, ÷àé.

Íà íî÷ü: êåôèð.

Äèåòà ¹ 13 (îñíîâíîé âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû)

Ïîêàçàíèÿ: ãðèïï è äðóãèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, àíãèíà,
ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, ïñåâäîòóáåðêóëåç, êîðü, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷å-
ñêèé ïàðîòèò, âåòðÿíàÿ îñïà è äð. — ïåðèîä ðàçãàðà.

Öåëü íàçíà÷åíèÿ: ïîääåðæàíèå îáùèõ ñèë îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå åãî ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè èíôåêöèè, óìåíüøåíèå èíòîêñèêàöèè, ùàæåíèå îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ â óñëîâèÿõ ëèõîðàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîñòåëüíîãî ðåæèìà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: äèåòà ïîíèæåííîé ýíåðãîöåííîñòè çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ æèðîâ, óãëåâîäîâ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, — áåëêîâ; ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ è æèäêîñòåé. Ïðè ðàçíîîáðàçèè ïðîäóêòîâîãî íà-
áîðà ïðåäïî÷òèòåëüíû ëåãêîïåðåâàðèâàåìûå, íå ñïîñîáñòâóþùèå ìåòåîðèç-
ìó è çàïîðàì ïðîäóêòû è áëþäà. Èñêëþ÷åíû èñòî÷íèêè ãðóáîé êëåò÷àòêè,
æèðíûå, ñîëåíûå, òðóäíîïåðåâàðèâàåìûå ïðîäóêòû è áëþäà. Ïèùó ãîòîâÿò
â ðóáëåíîì è ïðîòåðòîì âèäå, âàðÿò â âîäå èëè íà ïàðó. Áëþäà ïîäàþò ãîðÿ-
÷èìè (íå íèæå 55–60° Ñ) èëè õîëîäíûìè (íå íèæå 12° Ñ). Ðåæèì ïèòàíèÿ:
5–6 ðàç â äåíü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.

Áåëêîâ â ýòîé äèåòå — 70 ã (60–70% æèâîòíûå, îñîáåííî ìîëî÷íûå), æè-
ðîâ — 60–70 ã (15% ðàñòèòåëüíûå), óãëåâîäîâ — 300 ã (30% ëåãêîóñâîÿåìûå),
ïîâàðåííîé ñîëè — 8–10 ã (óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ïðè ñèëüíîì ïîòåíèè,
îáèëüíîé ðâîòå). Ýíåðãîöåííîñòü äèåòû 2000–2100 êêàë.

Ðåêîìåíäóåìûå è èñêëþ÷àåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ — õëåá ïøåíè÷íûé èç ìóêè âûñøåãî è 1-ãî ñîð-
òà, ïîäñóøåííûé èëè ñóõàðè; ñóõîå íåñäîáíîå ïå÷åíüå è áèñêâèò.

Ñóïû — íåêðåïêèå îáåçæèðåííûå ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû ñ ÿè÷íûìè
õëîïüÿìè, êíåëÿìè; ñóï-ïþðå èç ìÿñà; ñëèçèñòûå îòâàðû èç êðóïû ñ áóëüî-
íîì; ñóïû íà áóëüîíå èëè îâîùíîì îòâàðå ñ ðàçâàðåííîé ìàííîé, ðèñîâîé,
îâñÿíîé êðóïîé, âåðìèøåëüþ, ðàçðåøåííûìè îâîùàìè â âèäå ïþðå.

Ìÿñî è ïòèöà — íåæèðíûå ñîðòà. Ìÿñî çà÷èùàþò îò æèðà, ôàñöèé, ñóõî-
æèëèé, êîæè (ïòèöà). Â ìåëêîðóáëåííîì âèäå; ïàðîâûå áëþäà èç ãîâÿäèíû,
êóð, èíäååê; îòâàðíûå — èç òåëÿòèíû, öûïëÿò, êðîëèêîâ. Ñóôëå è ïþðå èç
îòâàðíîãî ìÿñà; êîòëåòû, ôðèêàäåëüêè, ïàðîâûå.

Ðûáà — íåæèðíûå âèäû. Êîæó óäàëÿþò. Îòâàðíûå, ïàðîâûå â âèäå êîò-
ëåòíîé ìàññû èëè êóñêîì.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — êåôèð, àöèäîôèëèí è äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå íà-
ïèòêè. Ñâåæèé òâîðîã è áëþäà èç íåãî (ïàñòà, ñóôëå, ñûðíèêè ïàðîâûå), ñìå-
òàíà 10–20% æèðíîñòè. Òåðòûé ñûð. Ìîëîêî, ñëèâêè äîáàâëÿþò â áëþäà.

ßéöà — ïðèãîòîâëåííûå âñìÿòêó, ïàðîâûå, áåëêîâûå îìëåòû.

Êðóïû — ïðîòåðòûå, õîðîøî ðàçâàðåííûå ïîëóæèäêèå è ïîëóâÿçêèå
êàøè ñ äîáàâëåíèåì áóëüîíà èëè ìîëîêà, ïàðîâûå ïóäèíãè è ñóôëå èç ìàí-
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íîé êðóïû, ðèñà, ìîëîòîé ãðå÷íåâîé è ãåðêóëåñà (èëè êàøè ïðîòèðàþò). Îò-
âàðíàÿ âåðìèøåëü.

Îâîùè — êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, öâåòíàÿ êàïóñòà â âèäå ïþðå, ñóô-
ëå, ïàðîâûõ ïóäèíãîâ. Ðàííèå êàáà÷êè è òûêâó ìîæíî íå ïðîòèðàòü. Ñïåëûå
òîìàòû.

Çàêóñêè — çàëèâíîå èç ïðîòåðòîãî ìÿñà, èç ðûáû. Èêðà. Ôîðøìàê èç âû-
ìî÷åííîé ñåëüäè.

Ïëîäû, ñëàäêèå áëþäà, ñëàäîñòè — â ñûðîì âèäå î÷åíü ñïåëûå, ìÿãêèå
ôðóêòû è ÿãîäû ñëàäêèå è êèñëî-ñëàäêèå, ÷àùå ïðîòåðòûå; ïå÷åíûå ÿáëîêè;
ïþðå èç ñóõîôðóêòîâ, êèñåëè, ìóññû, ïðîòåðòûå êîìïîòû, ñàìáóêè, æåëå;
êðåì è êèñåëü ìîëî÷íûå; ìåðåíãè, ñíåæêè ñ êèñåëåì. Ñàõàð, ìåä, âàðåíüå,
äæåì, ìàðìåëàä.

Ñîóñû è ïðÿííîñòè — áåëûé ñîóñ íà ìÿñíîì áóëüîíå, îâîùíîì îòâàðå;
ìîëî÷íûé, ñìåòàííûé, âåãåòàðèàíñêèé êèñëî-ñëàäêèé, ïîëüñêèé. Ìóêó äëÿ
ñîóñà ïîäñóøèâàþò.

Æèðû — ñëèâî÷íîå ìàñëî â íàòóðàëüíîì âèäå è â áëþäà. Äî 10 ã ðàôèíè-
ðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â áëþäà.

Íàïèòêè — ÷àé ñ ëèìîíîì, ÷àé è êîôå íåêðåïêèé ñ ìîëîêîì. Ðàçáàâëåí-
íûå ñîêè ôðóêòîâ è ÿãîä, îâîùåé; îòâàð øèïîâíèêà è ïøåíè÷íûõ îòðóáåé,
ìîðñû.

Çàïðåùàþòñÿ: ðæàíîé è ëþáîé ñâåæèé õëåá, ñäîáà, âûïå÷íûå èçäåëèÿ,
æèðíûå áóëüîíû, ùè, áîðù, ñóïû èç áîáîâûõ, ïøåíà, óòêà, ãóñü, áàðàíèíà,
ñâèíèíà, êîëáàñà, æèðíûå âèäû ðûá, ñîëåíàÿ, êîï÷åíàÿ ðûáà, öåëüíîå ìî-
ëîêî è ñëèâêè, æèðíàÿ ñìåòàíà, îñòðûé æèðíûé ñûð, ÿéöà âêðóòóþ è æàðå-
íûå, ïøåíî, ÿ÷íåâàÿ, ïåðëîâàÿ, êóêóðóçíàÿ êðóïû, áîáîâûå, áåëîêî÷àííàÿ
êàïóñòà, ðåäèñ, ðåäüêà, ëóê, ÷åñíîê, îãóðöû, áðþêâà, ãðèáû, æèðíûå è
îñòðûå çàêóñêè, êîï÷åíîñòè, ïëîäû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé, ñ ãðóáîé êîæèöåé,
øîêîëàä, ïèðîæíûå, îñòðûå, æèðíûå ñîóñû, ïðÿíîñòè, êàêàî, æèðû, êðîìå
ðåêîìåíäóåìûõ, ðàçíîîáðàçíûå êîíñåðâû.

Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 13

1-é çàâòðàê: êàøà ìàííàÿ ìîëî÷íàÿ, ÷àé ñ ëèìîíîì.

2-é çàâòðàê: ÿéöî âñìÿòêó, îòâàð øèïîâíèêà.

Îáåä: ñóï îâîùíîé ïðîòåðòûé íà ìÿñíîì áóëüîíå (1/2 ïîðöèè), áèòî÷-
êè ìÿñíûå ïàðîâûå, êàøà ðèñîâàÿ (1/2 ïîðöèè), êîìïîò ïðîòåðòûé.

Ïîëäíèê: ÿáëîêî ïå÷åíîå.

Óæèí: ðûáà îòâàðíàÿ, êàðòîôåëüíîå ïþðå (1/2 ïîðöèè), ðàçáàâëåííûé
ôðóêòîâûé ñîê.

Íà íî÷ü: êåôèð.

Äèåòà ¹ 15 (îñíîâíîé âàðèàíò ñòàíäàðòíîé äèåòû)

Ïîêàçàíèÿ: èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèå — ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.
Öåëü íàçíà÷åíèÿ: îáåñïå÷èòü ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì â

óñëîâèÿõ áîëüíèöû.
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Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ýíåðãîöåííîñòü è ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ è
óãëåâîäîâ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì ïèòàíèÿ äëÿ çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, íå çàíÿòîãî ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Âèòàìèíû ââîäÿò â ïîâûøåííîì
êîëè÷åñòâå. Äîïóñêàþòñÿ âñå âèäû êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïèùè. Òåìïåðà-
òóðà ïèùè îáû÷íàÿ. Èç äèåòû èñêëþ÷àþò íàèáîëåå òðóäíîïåðåâàðèìûå è
îñòðûå ïðîäóêòû. Ðåæèì ïèòàíèÿ — 4 ðàçà â äåíü.

Áåëêîâ â ýòîé äèåòå — 70–80 ã (55% æèâîòíûå), æèðîâ — 80–85 ã (30%
ðàñòèòåëüíûå), óãëåâîäîâ — 350–400 ã, ïîâàðåííîé ñîëè — 12 ã. Ýíåðãîöåí-
íîñòü äèåòû — 2400–2600 êêàë.

Ðåêîìåíäóåìûå è èñêëþ÷àåìûå ïðîäóêòû è áëþäà

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ — õëåá ðæàíîé è ïøåíè÷íûé, ïå÷åíûå
ïèðîãè è âàòðóøêè, áèñêâèòû ñóõèå è ñ äæåìîì, ñóõîå ïå÷åíüå.

Ñóïû — íà ìÿñíîì èëè ðûáíîì áóëüîíå, îâîùíîì íàâàðå ñ ðàçëè÷íûìè
êðóïàìè, îâîùàìè áåç çàïðàâêè òîìàòîì è ïàññèðîâàíèÿ íà ìàñëå ñ ìóêîé è
îâîùàìè.

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà — ðàçíîîáðàçíûå áëþäà èç íåæèðíûõ ñîðòîâ
ìÿñà è ðûáû â îòâàðíîì âèäå, æàðåííîì áåç ïàíèðîâêè è â çàïå÷åííîì
âèäå.

ßéöà è ÿè÷íûå ïðîäóêòû — áëþäà èç ÿèö â ëþáîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû — íàòóðàëüíîå è öåëüíîå ìîëîêî (ïðè õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòè), ñëèâêè ê ÷àþ, ñìåòàíà â áëþäà, òâîðîã íåêèñëûé
ñâåæèé â ïðîòåðòîì (ñ ñàõàðîì è ñìåòàíîé) âèäå è â âèäå çàïåêàíêè, ñûð.

Îâîùè è çåëåíü — ëþáûå îâîùè (êðîìå áðþêâû, ðåïû, ðåäüêè, ðåäèñà,
ëóêà, ÷åñíîêà) â ñûðîì, âàðåíîì, çàïå÷åííîì âèäå; ëþáàÿ çåëåíü.

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè — ôðóêòû è ÿãîäû ëþáûå â ñûðîì âèäå è â
áëþäàõ; êîíôåòû ñëèâî÷íûå è ôðóêòîâûå; ðàçíîîáðàçíûå âàðåíüÿ, äæåìû,
ìåä.

Êðóïÿíûå è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ — ðàçëè÷íûå ðàññûï÷àòûå è ìîëî÷íûå
êàøè, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, êðóïÿíûå ïóäèíãè.

Æèðû — ìàñëî ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå, òîïëåíîå, äîáàâëÿåòñÿ â íàòó-
ðàëüíîì âèäå â ãîòîâûå áëþäà è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáæàðèâàíèÿ ìÿñíûõ è
ðûáíûõ áëþä.

Çàêóñêè — çàëèâíàÿ ðûáà, ÿçûê, òåëÿòèíà, êóðèöà, çàïå÷åííûå â äóõîâîì
øêàôó ìÿñíûå è êóðèíûå ðóëåòû â õîëîäíîì âèäå, ðàçëè÷íûå ñàëàòû èç ñû-
ðûõ è âàðåíûõ îâîùåé ñ ìÿñîì, ðûáîé, ÿéöàìè áåç äîáàâëåíèÿ ñîëåíûõ
îãóðöîâ è êâàøåíîé êàïóñòû, íåîñòðûå ñîðòà ñûðà, âàðåíàÿ êîëáàñà âûñøèõ
ñîðòîâ, âûìî÷åííàÿ ñåëüäü, ÷åðíàÿ èêðà, íåæèðíàÿ âåò÷èíà.

Çàïðåùàþòñÿ: æèðíûå ñîðòà ìÿñà, òðóäíîóñâîÿåìûé æèð (ñâèíîé, ãîâÿ-
æèé, áàðàíèé), ìÿñî óòêè, ãóñÿ, êðåïêèå (íàâàðèñòûå) ìÿñíûå è ðûáíûå áó-
ëüîíû, ìîçãè, êðåïêèé êîôå; àëêîãîëüíûå íàïèòêè; îâîùè ñ ãðóáîé êëåò-
÷àòêîé (ðåäèñ, áðþêâà, ðåïà è äð.).
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Ïðèìåðíîå ìåíþ äèåòû ¹ 15

1-é çàâòðàê: òâîðîæíàÿ çàïåêàíêà, êàøà îâñÿíàÿ ìîëî÷íàÿ, ñûð, êîôå
ñ ìîëîêîì.

2-é çàâòðàê: ìîðêîâü òåðòàÿ ñî ñìåòàíîé, áèñêâèò ñóõîé, ÷àé.

Îáåä: âèíåãðåò ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñóï ðûáíûé, ðóëåò ìÿñíîé ïà-
ðîâîé, ïþðå êàðòîôåëüíîå ñ òóøåíîé êàïóñòîé, êîìïîò èç ñóõîôðóê-
òîâ.

Ïîëäíèê: ñóõàðèêè ñ ñàõàðîì, îòâàð øèïîâíèêà.

Óæèí: ðûáà æàðåíàÿ, îâîùíîå ðàãó, ïèðîã ÿáëî÷íûé, ÷àé.

Íà íî÷ü: êåôèð (1 ñòàêàí).

Íà âåñü äåíü — õëåá ðæàíîé 200 ã, õëåá ïøåíè÷íûé 200 ã, ìàñëî ñëè-
âî÷íîå 40 ã, ñàõàð 80 ã, ôðóêòû, ÿãîäû ñâåæèå 350 ã.

Ê ñòàíäàðòíûì äèåòàì ñ öåëüþ êîððåêöèè ïîòðåáíîñòè â áåëêå, æèðàõ,
óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò äî-
áàâëÿòüñÿ èíïèòû, ýíïèòû, ñìåñè äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðàöèîíàëèçàöèè
ïèòàíèÿ, âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà íóòðèåíòîâ, âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûå îðãàíû
è ñèñòåìû îðãàíîâ ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè
(ÁÀÄ). Â Ðîññèè, íà îñíîâàíèè ñòàòüè 1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 2000 ã. «Î
êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ», ÁÀÄ ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ¹ 117 Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ îò 15.04.97 «Î ïîðÿäêå ýêñïåðòèçû è ãèãèåíè÷åñêîé ñåðòèôèêàöèè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå», îïðåäåëåíèå ÁÀÄ ñëåäóþùåå:
«Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè ê ïèùå ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðàòû íàòó-
ðàëüíûõ èëè èäåíòè÷íûõ íàòóðàëüíûì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
ïðåäíàçíà÷àåìûõ äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèåìà èëè ââåäåíèÿ â ñîñòàâ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà îòäåëüíû-
ìè áèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è èõ êîìïëåêñàìè». ÁÀÄ ïîäðàçäåëÿþò íà
äâå áîëüøèå ãðóïïû: íóòðèöåâòèêè è ïàðàôàðìàöåâòèêè. Íóòðèöåâòèêè —
ýòî ÁÀÄ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîððåêöèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùè ÷åëîâåêà,
ñ öåëüþ îïòèìàëüíîãî äîñòèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ ýññåíöèàëü-
íûõ ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ äî óðîâíÿ èõ ñîäåðæàíèÿ â ñóòî÷íîì ðàöèî-
íå, ñîîòâåòñòâóþùåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â
íèõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû À, Ñ, Å, D è ãðóïïû Â, èëè èõ ïðåäøåñòâåí-

íèêè (�-êàðîòèí, äðóãèå êàðàòèíîèäû), ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëî-

òû (�-3, �-6), ôîñôîëèïèäû (ëåöèòèí, ôîñôîäèòèëõîëèí), ìèíåðàëüíûå âå-
ùåñòâà (êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð, õëîðèäû). Â ëå÷åíèè èí-
ôåêöèîííûõ áîëüíûõ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû â
ñî÷åòàíèè ñ ìèêðîýëåíòàìè. Ïàðàôàðìàöåâòèêè — ýòî áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè, âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè è ïîääåðæêè â ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ãðàíèöàõ ôóíêöèîíàëüíûé àêòèâíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì â
êîëè÷åñòâå, íå ïðåâûøàþùåì ñóòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû. Ïàðàôàðìà-
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öåâòèêè — ýòî íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò áèîôëàâàíîèäû,
àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ýôèðíûå ìàñëà,
ïîëèñàõàðèäû, áèîãåííûå àìèíû è äð. Ê íèì îòíîñÿò ðàñòèòåëüíûå ýêñò-
ðàêòû ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (æåíü-
øåíü, ýëåóòåðîêîêê, çîëîòîé êîðåíü — ðîäèîëà, ëèìîííèê, ðàçëè÷íûå ìîð-
ñêèå âîäîðîñëè), ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå ñóáñòðàòû (ìóìèå), ïðîäóêòû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ï÷åë (ïàíòû, æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå ÿäû,
æåë÷ü, ìåä, ïðîïîëèñ), ðàçëè÷íûå ôèòî÷àè è òðàâÿíûå ñáîðû. Ïàðàôàðìà-
öåâòèêè äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èíôåê-
öèîííûõ áîëüíûõ, ñðåäè íèõ ýóáèîòèêè, ïðå- è ïðîáèîòèêè, ïèùåâûå âî-
ëîêíà, àäàïòîãåíû, ðàñòèòåëüíûå ñáîðû. Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
2.3.1.1915-04 «Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ
ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ» îïðåäåëåíû âåëè÷èíû ñóòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ âçðîñëûõ
â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ äèåòè÷åñêîãî (ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ïèòà-
íèÿ.

Èñêóññòâåííîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå
èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïèòàíèþ áîëüíûõ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè îñòðûõ
èíôåêöèé. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
íåðåäêî òðåáóåòñÿ èñêóññòâåííîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå (ÈËÏ). Îíî ìîæåò áûòü
ýíòåðàëüíûì (îðàëüíûì è çîíäîâûì), ïàðåíòåðàëüíûì (÷àñòè÷íûì èëè
ïîëíûì) è ñìåøàííûì.

Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ (ESPEN, 2000), â àêòèâíîé íóòðèöèîííîé ïîääåðæêå íóæäàåòñÿ íå
ìåíåå 60% èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ. Íóòðèöèîííàÿ ïîääåðæêà (èëè ïèòàòå-
ëüíàÿ ïîääåðæêà) — êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, ïðåäóïðåæäåíèå è êîððåêöèþ
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ãèïîàëèìåíòîçîâ) ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ [Õîðîøèëîâ È. Å., 1998]. Ïà-
ðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè
íåâîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè äîñòàâêè îñíîâíûõ ìèêðî- è ìàêðîíóòðèåíòîâ
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä-
íûì îò ïàðåíòåðàëüíîãî ê ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ (äèåòîòåðàïèè).

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå — âèä íóòðèòèâíîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîé ïèòàòå-
ëüíûå âåùåñòâà ââîäÿòñÿ ïåðîðàëüíî èëè ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé îðãàíèçìà åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé (ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 330 îò 05.08.2003). Ðàçëè÷àþò ðàííåå è
ïîçäíåå (îòñðî÷åííîå) ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî,
÷òî ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íàçíà÷àåòñÿ, åñëè áîëüíîé â ñîñòîÿíèè óñâîèòü íå
áîëåå 50% ýíåðãèè è áåëêà ñóòî÷íîãî ðàöèîíà. Ïðè ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ
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ïèùè ìåíåå 75% îò ðåêîìåíäîâàííîãî íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ïåðîðà-
ëüíîå ïèòàíèå ñìåñÿìè äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (500–1000 ìë â ñóòêè)
[Õîðîøèëîâ È. Å., Ïàíîâ Ï. Á., 2009].

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíû A. Wret-
lind è A. Shenkin (1980): ïàöèåíò íå ìîæåò åñòü ïèùó (îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ è
äð.); ïàöèåíò íå äîëæåí åñòü ïèùó (îñòðûé ïàíêðåàòèò è äð.); ïàöèåíò íå
õî÷åò åñòü ïèùó (íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, èíôåêöèè è äð.); ïèòàíèå íå àäåêâàòíî
ïîòðåáíîñòÿì (òðàâìû, îæîãè è äð.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: êèøå÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü; ïðîäîëæàþùååñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå; ïåð-
ôîðàöèÿ êèøå÷íèêà èëè æåëóäêà; ìåçåíòåðèàëüíàÿ èøåìèÿ; ïñåâäîìåìáðà-
íîçíûé êîëèò; íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, ïðîôóçíàÿ äèàðåÿ; âûñîêèé òîíêîêè-
øå÷íûé ñâèù ñ ïðîäóêöèåé áîëåå 500 ìë â ñóòêè; çàñòîéíîå ñîäåðæèìîå â
æåëóäêå, ñáðîñ ïî çîíäó, ïðåâûøàþùèé 1200 ìë çà ñóòêè. Äëÿ ðàííåãî ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ: îñòðûé òÿæåëûé ïàíêðåà-
òèò, ïàíêðåîíåêðîç; îáøèðíàÿ ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè (áîëåå 75%); ïåðèòî-
íèò.

Äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçóþò ïèòàòåëüíûå ñìåñè — ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûå è ïðîìûøëåííî âûïóñêàåìûå ôîðìóëû, ñîäåðæàùèå ñòðîãî
òî÷íûé íàáîð ïèùåâûõ íóòðèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ ïðîìûøëåííîé îáðàáîòêå
äëÿ óëó÷øåíèÿ óñâîÿåìîñòè. Êà÷åñòâåííàÿ ýíòåðàëüíàÿ ñìåñü äîëæíà èìåòü:
äîñòàòî÷íóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (íå ìåíåå 1 êêàë/ìë); íå ñîäåðæàòü
ëàêòîçû è ãëþòåíà; èìåòü íèçêóþ îñìîëÿðíîñòü (íå áîëåå 300–340 ìîñì/ë);
èìåòü íèçêóþ âÿçêîñòü; íå âûçûâàòü èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè êèøå÷íîé ìî-
òîðèêè; ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íûå äàííûå î ñîñòàâå è ïðîèçâîäèòåëå ïèòàòåëü-
íîé ñìåñè, à òàêæå óêàçàíèå íà íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè íóòðè-
åíòîâ (áåëêîâ) [Êîñòþ÷åíêî À. Ë., 1996]. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ïîêàçàíèÿì
ñìåñè ïîäðàçäåëÿþò íà: ñòàíäàðòíûå ñìåñè; âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ñìåñè;
ïîëóýëåìåíòíûå ñìåñè; ìîäóëè; ñïåöèàëüíûå ñìåñè; èììóííûå ñìåñè [Õî-
ðîøèëîâ È. Å., Ïàíîâ Ï. Á., 2009].

Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíûõ ñìåñåé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ (èñòîùåíèå) íà ôîíå ëþáûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì â ñëó÷àå íå-
óäà÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà îáû÷íûìè äèåòàìè. Ê ñòàí-
äàðòíûì ñìåñÿì îòíîñÿò: «Áåðëàìèí Ìîäóëÿð» («Áåðëèí-Õåìè», Ãåðìà-
íèÿ), «Êëèíóòðåí Îïòèìóì» («Íåñòëå», Øâåéöàðèÿ), «ÌÄ ìèë Êëèíïèò»
(«Ëåòðè äå Êðàîí», Ôðàíöèÿ), «Íóòðèçîí Ñòàíäàðò» («Íóòðèöèÿ», Íèäåð-
ëàíäû), «Ôðåáóçèí Îðèãèíàë» («Ôðåçåíèóñ-Êàáè», Ãåðìàíèÿ), «Íóòðèýí
Ñòàíäàðò» è «Óíèïèò» («Íóòðèòåê», Ðîññèÿ) è äð.

Âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ñìåñè îòëè÷àþòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì ýíåðãèè (îáû÷íî 1,5 êêàë íà 1 ìë ñìåñè), ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
îæîãàõ, òÿæåëûõ òðàâìàõ, ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå, îòåêå ëåãêèõ,
öèððîçå ïå÷åíè ñ àñöèòîì, îòå÷íîì ñèíäðîìå. Ê íèì îòíîñÿò: «Íóòðèçîí
Ýíåðãèÿ», «Íóòðèçîí Ýíåðãèÿ ñ ïèùåâûìè âîëîêíàìè», «Íóòðèäðèíê»,
«Ôîðòèêåð», «Ôîðòèêðåì» (âñå — «Íóòðèöèÿ», Íèäåðëàíäû), «Íóòðèýí
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Ôîðò» («Íóòðèòåê», Ðîññèÿ), «Ôðåáóçèí ÂÏ ýíåðãèÿ», «Ôðåáóçèí Ýíåðãèÿ ñ
ïèùåâûìè âîëîêíàìè», «Ñóïïîðòàí» (âñå — «Ôðåçåíèóñ-Êàáè», Ãåðìàíèÿ)
è äð.

Ïîëóýëåìåíòíûå ñìåñè íàçíà÷àþòñÿ ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñòàíäàðòíûõ
ñìåñåé (ïðè âûðàæåííîé äèàðåå, ìàëüàáñîðáöèè, óñèëèâàþùèõñÿ íà ôîíå
ïðèåìà ñòàíäàðòíûõ ñìåñåé) íà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè, íå áîëåå îä-
íîé-äâóõ íåäåëü [Ðåêîìåíäàöèè ESPEN, 2006]. Â íàøåé ñòðàíå ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ïîëóýëåìåíòíûå ñìåñè: «Íóòðèýí ýëåìåíòàëü» («Íóòðèòåê»,
Ðîññèÿ), «Ïåïòàìåí» («Íåñòëå», Øâåéöàðèÿ) è äð.

Ìîäóëüíûå ñìåñè ñëóæàò äîïîëíåíèåì ê îñíîâíîìó ýíòåðàëüíîìó ïèòà-
íèþ ñ öåëüþ êîððåêöèè ïîòðåáíîñòåé â áåëêå, æèðàõ, óãëåâîäàõ («Ïðîòåè-
íîâûé ìîäóëü», «Ýíåðãåòè÷åñêèé ìîäóëü» — «Á. Áðàóí», Ãåðìàíèÿ è äð.).

Ñîñòàâ ñïåöèàëüíûõ ñìåñåé ìîäèôèöèðîâàí ñîîòâåòñòâåííî ìåòàáîëè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå ïðè îðãàííîé ïàòîëîãèè — ïî÷å÷íîé, ïå÷å-
íî÷íîé, äûõàòåëüíîé, ñàõàðíîì äèàáåòå è äð. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, â
òîì ÷èñëå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëü-
çóþò ñìåñè: «Íóòðèêîìï Ãåïà» («Á. Áðàóí», Ãåðìàíèÿ), «Íóòðèýí ãåïà»
(«Íóòðèòåê», Ðîññèÿ) è äð. Îñîáåííîñòÿìè ìîäèôèêàöèè äàííûõ ñìåñåé ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå àìèíîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé öåïüþ (èçîëåéöèíà, ëåé-
öèíà è âàëèíà) è óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò (ôå-
íèëàëàíèíà, òðèïòîôàíà è òèðîçèíà), ÷òî ïîìîãàåò ñíèçèòü èíäåêñ Ôèøåðà
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿþò ýíòåðàëüíûå
ñìåñè ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ, íàòðèÿ, ôîôîðà, õëîðèäîâ, âè-
òàìíîâ À è D, ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò è ãèñòè-
äèíà («Íóòðèåí Íåôðî» — «Íóòðèòåê», Ðîññèÿ è äð.) Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
ïðèìåíÿþò: «Íóòðèêîìï Äèàáåò» («Á. Áðàóí», Ãåðìàíèÿ), «Íóòðèýí Äèàáåò»
(«Íóòðèòåê», Ðîññèÿ) è äð. Ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èñïîëüçóþò
«Íóòðèåí Ïóëüìî» («Íóòðèòåê», Ðîññèÿ). Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî ñèíä-
ðîìà ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äèàðåÿ, òÿæåëàÿ ìàëüàáñîðáöèÿ) ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñìåñü ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ãëóòàìèíà, òðèáóòèíà, àíòèîêñè-
äàíòîâ — «Èíòåñòàìèí» («Ôðåçåíèóñ», Ãåðìàíèÿ).

Ê èììóííûì ïèòàòåëüíûì ñìåñÿì îòíîñÿò: «Íóòðèýí Èììóí» («Íóòðè-
òåê», Ðîññèÿ), «Íóòðèêîìï èììóííûé» («Á. Áðàóí», Ãåðìàíèÿ) è äð.

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî â äâóõ âàðèàíòàõ: ïåðîðàëü-
íûé ïðèåì è çîíäîâîå ïèòàíèå. Çîíäîâîå ïèòàíèå ïðèìåíÿþò ïðè íàðóøå-
íèÿõ ãëîòàíèÿ, ñîçíàíèÿ, ñòåíîçå ïèùåâîäà, îñòðîì ïàíêðåàòèòå, êàòåãîðè-
÷åñêîì îòêàçå îò ïðèåìà ñìåñåé (íåðâíîé àíîðåêñèè). Ââåäåíèå ïèòàòåëüíûõ
ñìåñåé îñóùåñòâëÿþò ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûå, íàçîýíòåðàëüíûå è ïåðêóòàí-
íûå çîíäû. Ïèòàòåëüíûå ñìåñè ââîäÿò äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïàññèâíûì (ãðàâè-
òàöèîííî-êàïåëüíûì — ÷åðåç ñòàíäàðòíûå èíôóçèîííûå ñèñòåìû, ðåãóëè-
ðóåìûå äîçàòîðîì) è àêòèâíûì (ðó÷íîé èëè àïïàðàòíûé — áîëþñíî ïðè ïî-
ìîùè øïðèöà Æàíå, íàñîñîâ-äîçàòîðîâ Ïèòîí 101, Flexio, Nutromat è äð.).
Ïåðêóòàííûé çîíä íàèáîëåå ÷àñòî ñòàâÿò ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñêîæíîé ýíäî-
ñêîïè÷åñêè êîíòðîëèðóåìîé ãàñòðîñòîìèè ñ ïîìîùüþ ðàçîâûõ ïðèáîðîâ:
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Freka PEG, Compact PEG è äð. Ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñëåäóþùèìè ðåæèìàìè: ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ (40–60 ìë/÷),
êîíòðîëèðóÿ ïåðåíîñèìîñòü ââåäåíèÿ ñìåñè êàæäûå 8–12 ÷, öèêëè÷íî
(÷àùå ÷åðåç ãàñòðîñòîìó), ïåðèîäè÷åñêè (ñåàíñû ââåäåíèÿ ïî 4–6 ÷), áîëþñ-
íî (íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íî, ïîäîáíî îáû÷íîìó ïðèåìó ïèùè). Áîëþñíî
ñìåñü ââîäÿò êàïåëüíî èëè øïðèöåì ñî ñêîðîñòüþ íå áîëåå 240 ìë çà 30 ìèí
3–5 ðàç â äåíü. Ïåðâîíà÷àëüíûé ïðèåì íå äîëæåí ïðåâûøàòü 100 ìë. Ïðè
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ââîäèìûé îáúåì åæåäíåâíî óâåëè÷èâàþò íà 50 ìë.
Ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì ïðîâîäÿò êîíòðîëüíóþ àñïèðàöèþ ñîäåðæèìîãî
æåëóäêà. Åñëè åãî îáúåì ïðåâûøàåò 50 ìë, æåëóäîê ïðîìûâàþò, à êîðìëå-
íèå ïðîïóñêàþò, ëèáî ââîäÿò ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå åãî îïîðîæíåíèþ
(äèìåòïðàìèä èëè ìåòîêëîïðàìèä). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû ê ïåðåâàðèâàíèþ è âñàñûâàíèþ ïðîâîäÿò 10-ìèíóòíûé
òåñò íà óñâîåíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñè. Åñëè ïîñëå ââåäåíèÿ 200 ìë ïèòàòåëü-
íîé ñìåñè ÷åðåç 10 ìèí îñòàåòñÿ ìåíåå 100 ìë, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àê-
òèâíîì (óäîâëåòâîðèòåëüíîì) åå ïåðåâàðèâàíèè è óñâîåíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïðè êàïåëüíîì ââåäåíèè îïðåäåëÿåòñÿ òåìï 3–5 ìë â ìèíóòó. Èíòåíñèâ-
íîñòü ââåäåíèÿ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé îïðåäåëÿåòñÿ îùóùåíèÿìè áîëüíîãî,
÷àñòîòîé äåôåêàöèè (îòñóòñòâèå áîëåé, âçäóòèÿ è óð÷àíèÿ, à òàêæå ïîâòîð-
íîãî æèäêîãî ñòóëà). Äëÿ çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ãîìîãåíè-
çàò îáû÷íîé ïèùè èëè ñïåöèàëüíûå ýíïèòû, ðàçáàâëåííûå òåïëîé êèïÿ÷å-
íîé âîäîé è ïðîêèïÿ÷åííûå. Öåëåñîîáðàçíà èõ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ôåðìåíòíàÿ
îáðàáîòêà ïóòåì äîáàâëåíèÿ îôèöèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè æåëóäî÷íîãî
ñîêà. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ [Õîðîøèëîâ È. Å.,
Ïàíîâ Ï. Á., 2009] ÿâëÿþòñÿ: óâåëè÷åíèå èëè ñòàáèëèçàöèÿ ìàññû òåëà, ïî-
âûøåíèå îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà êðîâè, êóïèðîâàíèå äèàðåè è ìàëüàáñîð-
áöèè, óëó÷øåíèå âèòàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå èì-
ìóííîé çàùèòû, íîðìàëèçàöèÿ ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.

Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ââîäÿòñÿ, èñêëþ÷àÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êàê ïðàâèëî, â ñîñóäèñòîå ðóñëî. Âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå ñïîñîáû ââåäåíèÿ: âíóòðèâåííûé, âíóòðèàðòåðèàëüíûé è ïîä-
êîæíûé. Ðàçëè÷àþò òðè âèäà ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ: ïîëíîå (âñå ñóòî÷-
íûå ïîòðåáíîñòè â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ çà ñ÷åò ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ), ÷àñòè÷íîå (íåïîëíîå, ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ ÷àñòè÷íî â ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâàõ), ñìåøàííîå (ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå â ñî÷åòàíèè ñ
ýíòåðàëüíûì). Ñóùåñòâóþò äâà ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ: öåíòðàëüíûé (äîñòóï ÷åðåç öåíòðàëüíûå âåíû) è ïåðèôåðè÷åñêèé (äî-
ñòóï ÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêèå âåíû). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ
êàê ìíîãîôëàêîííàÿ, òàê è «âñå â îäíîì» ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïàðåíòåðà-
ëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ ïîêàçàíèé (êîãäà íå âîçìîæíî
ïðîâåäåíèå ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ) ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîëíîå ïàðåí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå. Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïðè èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ïðèìåíÿåòñÿ î÷åíü ðåäêî, ÷àùå ïðîâîäèòñÿ ÷à-
ñòè÷íîå èëè ñìåøàííîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå
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ïðîòèâîïîêàçàíî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: îñòðàÿ ôàçà øîêà, íåñòàáèëüíàÿ ãå-
ìîäèíàìèêà, îòåê ëåãêèõ, âûðàæåííûå âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ,
óðîâåíü ëàêòàòà êðîâè âûøå 4 ììîëü/ë, òÿæåëàÿ ãèïîêñèÿ (ðÎ2 < 50 ìì ðò.
ñò.) è ãèïåðêàïíèÿ (ðÑÎ2 > 80 ìì ðò. ñò.), äåêîìïåíñèðîâàííûé àöèäîç
(ðÍ < 7,2).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçóþò êîíöåíòðèðîâàí-
íûå ðàñòâîðû ãëþêîçû (ãëþêîçî-êàëèåâî-ìàãíèåâûå ñìåñè), ðàñòâîðû àìè-
íîêèñëîò, æèðîâûå ýìóëüñèè, ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû. Â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêîâ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ðàñòâîðû ñèí-
òåòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò: «Àìèíîïëàçìàëü», «Àìèíîñîë», «Àìèíîñòåðèë»,
«Èíôåçîë 100» è äð. Ïèòàòåëüíûå ñìåñè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ äîë-
æíû ñîñòîÿòü èç íåçàìåíèìûõ è çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, ïðè÷åì ñ áîëü-
øåé äîëåé (áîëåå 40%) íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, èìåòü îïòèìàëüíîå ñîîò-
íîøåíèå ëåéöèí/èçîëåéöèí (1,6 è áîëåå), áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå àçîòà,
âûñîêèé èíäåêñ Ôèøåðà (áîëåå 2). Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ðàñòâîðîâ
ñèíòåòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò âàæíî îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî áåëêà, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî. Â ñðåäíåì àìèíîêèñ-
ëîòíûå êîêòåéëè, ñîäåðæàùèå ïîëíûé íàáîð çàìåíèìûõ è íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò, ñîäåðæàò â 100 ìë 0,8 ã àçîòà; 1 ã àçîòà ýêâèâàëåíòåí 6,25 ã áåë-
êà. Òàêèì îáðàçîì, óìíîæèâ êîëè÷åñòâî àçîòà (0,8 ã), ñîäåðæàùåãîñÿ â
100 ìë àìèíîêèñëîòíîãî ðàñòâîðà, íà êîýôôèöèåíò 6,25, ïîëó÷èì ñîäåðæà-
íèå óñëîâíîãî áåëêà â 100 ìë ðàñòâîðà (5 ã). Îáúåì íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
ðàñòâîðà (ìë) äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïîëó÷èì ïî
ôîðìóëå: òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî áåëêà â ãðàììàõ ^100/5. Ïðèìåð: ïðè ïî-
òðåáíîñòè â áåëêå 50 ã òðåáóåòñÿ (50^100/5) 1000 ìë àìèíîêèñëîòíîãî ðàñ-
òâîðà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîãîôëàêîííîé ìåòîäèêè ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû àìèíîêèñëîòíûå êîêòåéëè ââîäèëèñü â ñî÷åòàíèè
ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, âèòàìèíàìè è êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðà-
ìè. Ñ öåëüþ ðàâíîìåðíîãî ñìåøèâàíèÿ âåùåñòâ ñèñòåìà äëÿ ââåäåíèÿ äîë-
æíà ñîñòîÿòü èç äâóõ åìêîñòåé, ñîåäèíåííûõ ÷åðåç òðîéíèê ñ îáùåé êàïåëü-
íèöåé. Âñå àìèíîêèñëîòíûå ðàñòâîðû äîëæíû ââîäèòüñÿ ïîäîãðåòûìè äî
òåìïåðàòóðû òåëà è ìåäëåííî (íå áîëåå 30–40 êàïåëü â 1 ìèí ïðè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ââåäåíèè è íå áîëåå 50–60 êàïåëü â 1 ìèí ïðè ñîâìåñòíîì ââåäåíèè
ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè è êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè). Â êà÷åñòâå ïîñòàâùè-
êîâ óãëåâîäîâ, êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè, ïðèìåíÿþò ðàñòâîðû ãëþ-
êîçû, ôðóêòîçû, ñîðáèòîëà, êñèëèòîëà. Ãëþêîçà ïðèìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
èíñóëèíîì (íà 1 ã ãëþêîçû 3–4 ÅÄ èíñóëèíà) è êàëèåì (11,7 ìã). Ïðèìåíÿ-
þòñÿ 10–70% ðàñòâîðû ãëþêîçû. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû (áîëåå 10%) âîçíèêàåò ôå-
íîìåí «ïî÷å÷íîãî ïîðîãà» íåñìîòðÿ íà äîáàâëåíèå èíñóëèíà è êàëèÿ. Æè-
ðîâûå ýìóëüñèè, òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ äîíàòîðîì ýíåðãèè, ïðèìåíÿþòñÿ ðåæå.
Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå æèðîâûå ýìóëüñèè: ñîäåðæàùèå òîëüêî äëèííî-
öåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû (Èíòðàëèïèä, Ëèïîâåíîç), ñîäåðæàùèå äëèííî-
è ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû (Ëèïîôóíäèí ÌÑÒ/LCT, Ñòðóêòîëèïèä),
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ñîäåðæàùèå íå òîëüêî äëèííî- è ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû, íî è
îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû (Ëèïîëþñ, SVOF-ëèïèä). Ââåäåíèå æèðîâûõ ýìó-
ëüñèé ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè øîêàõ, òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ñåïòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàêëîííîñòè ê êðîâîòå÷åíèÿì è ãèïåðêîàãóëÿöèè, ãèïåð-
ëèïèäåìèè (òðèãëèöåðèäû â êðîâè âûøå 3–4 ììîëü/ë), äåêîìïåíñèðîâàí-
íîì ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ñòàëè
ïðèìåíÿòüñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû: «Êàáèâåí», «Íóòðèôëåêñ» è
«Îëèêëèíîìåëü», ñîäåðæàùèå ñáàëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ ïî àìèíîêèñëîòàì,
ãëþêîçå, ëèïèäàì. Âî èçáåæàíèå âèòàìèííîãî äåôèöèòà èñïîëüçóþòñÿ âè-
òàìèííûå êîìïëåêñû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ: «Ñîëþâèò», «Âèòàëè-
ïèä», «Öåðíåâèò» è äð.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå èëè ýíòåðàëüíîå â ñî÷åòàíèè ñ ïàðåíòåðàëüíûì, ýòî
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íîçîëîãè÷å-
ñêîé ôîðìîé èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîòðåáíîñòüþ â ïëàñòè÷åñêîì
è ýíåðãåòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ïî äàííûì Wertling (1978), ïðè êðàéíå òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè ïîòðåáíîñòü â ïèòàíèè ðåçêî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò íà 1 êã
ìàññû òåëà: âîäû — 100–150 ìë; ýíåðãèè — 50–60 êêàë; áåëêà — 3–3,5 ã;
ãëþêîçû — 7 ã; æèðà — 3–4 ã.

Â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè èñêóññòâåííîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïîêàçàíî
áîëüíûì, êîòîðûå íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó (íåéðîïàðàëè-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ãëîòàíèÿ, òðèçì æåâàòåëüíûõ ìûøö, áåññîçíàòåëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ è äð.), íå ìîãóò äîñòàòî÷íî ïèòàòüñÿ (îñòðûå ïå÷åíî÷íàÿ èëè
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîôóçíàÿ äèàðåÿ è (èëè) íåóêðîòèìàÿ ðâîòà,
ïîâûøåííûé êàòàáîëèçì è äð.), íå äîëæíû åñòü (îñòðûå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ), íå õîòÿò åñòü (èíôåêöèîííûå ïñèõîçû, àíîðåêñèÿ ïðè
âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ è äð.). Äîçû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷å-
òîì ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ïèùåâûõ èíãðåäèåíòàõ. Èñêóññòâåí-
íîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â äíåâíîå âðåìÿ (â òå-
÷åíèå 10–12 ÷), ñ ñîáëþäåíèåì ñêîðîñòè ââåäåíèÿ (ìàêñèìàëüíàÿ ðåêîìåí-
äóåìàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ â ã/(êã•÷): àìèíîêèñëîòû, æèð — 0,1; ãëþêîçà —
0,75; ôðóêòîçà — 0,25; ñîðáèòîë — 0,25; êñèëèòîë — 0,125) [Çóáèê Ò. Ì., Êî-
âåëåíîâ À. Þ., 2005]. Áîëüøèíñòâî òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïëàñòè÷åñêîì è â
ýíåðãåòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî è íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà [Ëÿøåíêî Þ. È., 1993]. Þ. È. Ëÿøåíêî ïîêàçàë,
÷òî òÿæåëûì èíôåêöèîííûì áîëüíûì âîåííîñëóæàùèì Ñîâåòñêèõ âîéñê â
Àôãàíèñòàíå òðåáîâàëîñü àäåêâàòíîå (800–1000 ìë) äîïîëíèòåëüíîå ïàðåí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå àìèíîêèñëîòíûìè ñìåñÿìè («Àëüâåçèí», «Àìèíîñòåðèë»
è «Ãåïàñòåðèë»), ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áðþøíîãî òèôà, ìàëÿðèè, ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé àäåêâàòíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ãëþêî-
çû ðàâíÿëàñü 800–1200 ìë 10% ðàñòâîðà, æèðîâûõ ýìóëüñèé — 500–800 ìë
èõ 10% ðàñòâîðà. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì óïàäêîì ïèòàíèÿ
Þ. È. Ëÿøåíêî è Â. È. Êîæîêàðåì (1985) áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä äîïîëíè-
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òåëüíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ïîìîùüþ áåëêîâûõ ãèäðîëèçàòîâ — ãèä-
ðîëèçàòà êàçåèíà è ãèäðîëèçèíà. Îïòèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýíòåðàëüíî
ââîäèìûõ áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ íà ôîíå
âûðàæåííîãî óïàäêà ïèòàíèÿ äîëæíà ðàâíÿòüñÿ 2500–3000 ìë. Ó èíôåêöèîí-
íûõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì óïàäêîì ïèòàíèÿ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöè-
îííîå ëå÷åíèå, ìàññà òåëà â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ óìåíüøàëàñü íà 3,0–4,0 êã
çà 2–3 íåä. Ó îáñëåäîâàííûõ æå, êîòîðûì íàçíà÷àëè áåëêîâûå ãèäðîëèçàòû,
ìàññà òåëà óâåëè÷èâàëàñü â ñðåäíåì íà 3–4 êã êàæäûå 10 ñóò. Ñ áåëêîâûìè
ãèäðîëèçàòàìè ïðèìåíÿëè òàêæå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû. Òàêèì îáðà-
çîì, áûëà ïîêàçàíà âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ýíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ, êàê èñòî÷íèêà áåëêà. Ïîñëåäíèå ãîäû íà ñìåíó áåëêîâûì ãèäðîëè-
çàòàì ïðèøëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîìûøëåííûå ïèòàòåëüíûå ñìå-
ñè (ñòàíäàðòíûå, ñïåöèàëüíûå è äð.).

Ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì äèàðåéíîãî ñèíäðîìà, äåãèäðàòà-
öèîííîãî øîêà, íàðÿäó ñ ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì ðàñòâîðîâ ýëåêòðîëèòîâ
ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè è àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè âîäíî-ýëåêò-
ðîëèòíûõ è áåëêîâûõ ïîòåðü â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàíî âíóòðè-
æåëóäî÷íîå èëè òðàíñèíòåñòèíàëüíîå ââåäåíèå ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé èëè
íàçîãàñòðîåþíàëüíûé çîíä ñíà÷àëà áîëüøèõ îáúåìîâ (3–4 ë/ñóò) ýëåêòðî-
ëèòíûõ ðàñòâîðîâ, ñ äîáàâëåíèåì ãëóòàìèíà (30 ã/ñóò) è ïåêòèíà (2% ðàñ-
òâîð — 200 ìë), îáåñïå÷èâàþùèõ íà ïåðâîì ýòàïå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ
ñòàáèëèçàöèþ ÎÖÊ è îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè. Â ïîñëåäóþùåì
ïåðåõîäÿò íà ïîëóýëåìåíòíûå ñìåñè «Íóòðèýí ýëåìåíòàëü», «Ïåïòàìåí» —
ïî 500–1500 ìë â ñóòêè, â âèäå 10% ðàñòâîðà, ìåäëåííî, ïî 150–200 ìë â ÷àñ.
Äàëåå ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ âñàñûâàòåëüíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà èñïîëü-
çóþò ýíòåðàëüíûé ðàñòâîð «Èíòåñòàìèí». Îí ââîäèòñÿ ÷åðåç íàçîãàñòðàëü-
íûé çîíä, êàïåëüíî, ìåäëåííî, ñî ñêîðîñòüþ 30–50 ìë â ÷àñ, ðàâíîìåðíî ïî
500 ìë â òå÷åíèå ñóòîê. Ïðè íîðìàëèçàöèè ñòóëà íàçíà÷àþò ñòàíäàðòíûå
ñìåñè: «Íóòðèýí Ñòàíäàðò», «Áåðëàìèí Ìîäóëÿð» è äð. Îíè íàçíà÷àþòñÿ ïî
500–1000 ìë â ñóòêè â âèäå 20% ðàñòâîðà â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê äèåòå â òå-
÷åíèå 10–14 äíåé.

Ïðè ðàçâèòèè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîâîäÿò ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ê îñîáåííîñòÿì íóòðèòèâíîé
ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñëåäóåò îòíåñ-
òè ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû äûõàíèÿ. Òàê, óâåëè÷åíèå ïîñòóï-
ëåíèÿ óãëåâîäîâ ïîâûøàåò ðåñïèðàòîðíûé äðàéâ çà ñ÷åò ãèïåðïðîäóêöèè
óãëåêèñëîãî ãàçà, ëèïèäû èçìåíÿþò òîíóñ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ è ðåàêöèþ ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, êàê ïðåäøåñòâåííèêè ýéêîñàíîèäîâ, àìè-
íîêèñëîòû ìîãóò óâåëè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà è ñòèìóëèðîâàòü âåí-
òèëÿöèþ. Ââåäåíèå ëèïèäîâ â ïðîãðàììó ÈËÏ ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ èõ
âëèÿíèåì íà ãàçîîáìåí è ïàðàìåòðû äûõàíèÿ. Îêèñëåíèå ëèïèäîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëåå íèçêèì äûõàòåëüíûì êîýôôèöèåíòîì, ÷åì îêèñëåíèå ãëþ-
êîçû. Âêëþ÷åíèå â ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ëèïèäîâ ñíèæàåò îñëîæíåíèÿ,
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ñâÿçàííûå ñ áîëüøîé ãëþêîçíîé íàãðóçêîé, òàêèå êàê ãèïåðãëèêåìèÿ, ëå-
ãî÷íàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ, îòëîæåíèå
æèðîâ â ïå÷åíè. Â öåëÿõ îãðàíè÷åíèÿ ãèïåðïðîäóêöèè ÑÎ óãëåâîäàìè ïðè-
ìåíÿþò 10–20% ðàñòâîðû ãëþêîçû, èç ðàñ÷åòà 1,4–2,0 ã ãëþêîçû/êã ìàññû
òåëà â ñóòêè. Îêîëî 50% íåáåëêîâûõ êàëîðèé îáåñïå÷èâàþò ââåäåíèåì ëè-
ïèäîâ. Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñ÷èòàþò æèðîâûå
ýìóëüñèè, ñîäåðæàùèå ÌÑÒ â ñîîòíîøåíèè ñ LCT 50:50 («Ëèïîôóíäèí
ÌÑÒ/LCT», «Ñòðóêòîëèïèä»). Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà àçîòà ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò («Àìèíîïëàçìàëü», «Àìèíîñîë» è äð.). Âìåñòå ñ
òåì ïðè îòñóòñòâèè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÆÊÒ ïðåäïî÷òåíèå
äîëæíî áûòü îòäàíî áîëåå ôèçèîëîãè÷íîìó, ýíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ. Äëÿ
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ïðåäíàçíà÷åíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñìåñü ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æè-
ðîâ, óìåíüøåííîé äîëåé óãëåâîäîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äûõàòåëüíûé êî-
ýôôèöèåíò äî 0,7–0,8 («Íóòðèýí Ïóëüìî»).

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è ïðîÿâëåíèÿìè
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ýíòåðàëüíûå ñìåñè «Íóòðèýí
Ãåïà» è «Íóòðèýíêîìï Ãåïà» â ñî÷åòàíèè ñ ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì ñìå-
ñÿìè «Àìèíîïëàçìàëü Ãåïà», «Ãåïàñîë-Íåî». Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñìåñåé â òå÷åíèå 2 íåä ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü àìèíîêèñëîòíûé
ñîñòàâ êðîâè (èíäåêñ Ôèøåðà — â íîðìå 3–4, ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè óìåíüøàåòñÿ äî 1,5) ó áîëüíûõ ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáåñ-
ïå÷èòü ïîëîæèòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ. Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ðàñòâîðîâ L-àðãèíè-
íà, L-îðíèòèíà-àñïàðòàòà, ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû, ëàêòóëîçû, àíòàãîíèñòîâ
áåíçîäèàçåïèíîâ.

Ïðè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îáùåå êîëè÷åñòâî êàëîðèé, ïî-
ñòàâëÿåìîå ñ ýíåðãîäàþùèìè ñóáñòðàòàìè, äîëæíî ñîñòàâëÿòü 35–40 êêàë/êã
ìàññû òåëà áîëüíîãî â äåíü. Ïðè ýòîì îò 60–65 äî 100% ýíåðãåòè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óãëåâîäîâ. Íåîáõîäèìî ñòðîãîå ñîáëþ-
äåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Ïðè ÎÏÍ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíûå ñìåñè äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ: «Íóòðèêîìï
Ñòàíäàðò», «Íóòðèýí Ñòàíäàðò» è äð. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ âûðàæåííûõ ýëåêò-
ðîëèòíûõ íàðóøåíèé â êðîâè íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå «ïî÷å÷íûå» ñìåñè
(òèïà «Íóòðèýí Íåôðî»), êîòîðûå ñîäåðæàò âûñîêèé ïðîöåíò íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò, ãèñòèäèíà, êàðíèòèíà è òèðîçèíà, ñ îãðàíè÷åíèåì îñíîâíûõ
ýëåêòðîëèòîâ (êàëèÿ, íàòðèÿ, õëîðèäîâ). Â ñëó÷àå íàðàñòàíèÿ óðåìèè ïðè
ïðîâåäåíèè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëü-
íûé äèàëèç) èñïîëüçóþò ïî÷å÷íûå ñìåñè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåë-
êà (òèïà «Íóòðèêîìï Ðåíàë»).

Ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ òÿæåëàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, òðåáóþùàÿ êîððåêöèè. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñíèæåííîé ìàññû òåëà ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì âîçìîæíî òîëüêî
ïîñëå âûëå÷èâàíèÿ ÑÏÈÄ-ìàðêåðíûõ èíôåêöèé. Ïèòàíèå ìîæåò áûòü
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ïðåäñòàâëåíî ñïåöèàëüíûìè äèåòàìè ñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè
â ñî÷åòàíèè ñ ýíòåðàëüíûì è ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì. Ñîîòâåòñòâóþùèé
ðåæèì ïèòàíèÿ äîëæåí áûòü íà÷àò äî òîãî, êàê íàñòóïèò òåðìèíàëüíàÿ ñòà-
äèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà äîëæíà ïðåâûøàòü äîë-
æíóþ ðàñ÷åòíóþ âåëè÷èíó íà 500 êêàë. Äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçó-
þò èììóíîìîäóëèðóþùèå ñìåñè — «Íóòðèêîìï èììóííûé», «Íóòðèýí èì-
ìóí», ñîäåðæàùèå ãëóòàìèí, àðãèíèí, îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû. Â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ñìåñè ïðèíèìàþò èëè ââîäÿò ÷åðåç çîíä ïî
500–1000 ìë â ñóòêè, â âèäå 20% ðàñòâîðà, ïîðöèÿìè ïî 150–200 ìë â ïðîìå-
æóòêàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî ýíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ íàçíà÷àåòñÿ îò 1,5 äî 2,0 ë ñìåñè (1500–2000 êêàë â ñóòêè).

Òàêèì îáðàçîì, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè èíôåêöèîííûõ
áîëüíûõ íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïèòàíèå çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ïîëîæå-
íèé. Ïðàâèëüíûé âûáîð ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè óòðà-
÷åííûõ ôóíêöèé è ñêîðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîñëå èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ (ÀÒ) — âèä òåðàïèè, ïðåäïîëàãàþùèé èñïî-

ëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÌÏ) — ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (ËÑ), äåéñòâèå êîòîðûõ èçáèðàòåëüíî íàïðàâëåíî íà ïîäàâëåíèå

æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê

âèðóñû, áàêòåðèè, ãðèáû, ïðîñòåéøèå. Ïîä èçáèðàòåëüíûì äåéñòâèåì ïî-

íèìàþò àêòèâíîñòü òîëüêî â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ïðè ñîõðà-

íåíèè æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê õîçÿèíà, è äåéñòâèå íå íà âñå, à íà îïðåäå-

ëåííûå ðîäû è âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âñå ÀÌÏ, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ, îáúåäèíÿåò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ: ìèøåíü äëÿ èõ äåéñòâèÿ
íàõîäèòñÿ íå â òêàíÿõ ÷åëîâåêà, à â êëåòêå ìèêðîîðãàíèçìà; àêòèâíîñòü äàí-
íîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé, à ñíèæà-
åòñÿ ñî âðåìåíåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ôîðìèðîâàíèåì ó ìèêðîîðãàíèçìîâ ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ðåçèñòåíòíîñòè) [Ñòðà÷óíñêèé Ë. Ñ. è äð., 2002].

Ïðîãðåññ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè, ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèâøèé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçáóäèòåëÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
íåèçìåííàÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ êëàññàõ ÀÌÏ, îáóñëîâëåííàÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé è ðàñòóùèìè òðåáîâàíèÿìè
ê áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè, ïðåâðàòèëè ÀÌÏ â ñàìóþ ìíîãî÷èñëåí-
íóþ ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òàê, â ÐÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ áîëåå 30 ãðóïï ÀÌÏ, à îáùåå ÷èñëî ïðåïàðàòîâ (áåç ó÷åòà ãåíåðèêîâ)
ïðåâûøàåò 200 [Êîçëîâ Ñ. Í. è äð., 2009].

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ ÀÌÏ äåëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû: ïðè-
ðîäíûå (ïðîäóöèðóþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè), ïîëóñèíòåòè÷åñêèå (ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòàìè ìîäèôèêàöèè ïðèðîäíûõ ìîëåêóë) è ñèíòåòè÷åñêèå. Îäíàêî òà-
êîå äåëåíèå äîñòàòî÷íî óñëîâíî, òàê êàê ðÿä ÀÌÏ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àþò ïóòåì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà.

Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, êàê è äðóãèå ËÑ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû
è êëàññû (òàáë. 2). Òàêîå äåëåíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîíèìàíèÿ îáùíîñòè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ, ñïåêòðà àêòèâíîñòè, ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðà íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé (ÍÐ) è ò. ä.
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