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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïàòîôèçèîëîãèÿ — ïðåæäå âñåãî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ íàóêà, ïî-
çâîëÿþùàÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ïîçíàòü ýòèî-
ëîãèþ, ïàòîãåíåç, çàêîíîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå áîëåçíè,
ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ñîâðåìåííîãî ïðàêòèêóìà äëÿ çàíÿòèé
ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè âðÿä ëè ñòîèò ñïåöèàëüíî äîêà-
çûâàòü. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, âèäèøü ñëàâíóþ ÷åðåäó îñíîâîïîëà-
ãàþùèõ ðóêîâîäñòâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïàòîôèçèîëî-
ãèè, íàïèñàííûõ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïàòîôèçèîëîãèè ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå — óíèâåðñèòåòà)
íà÷èíàÿ ñ ïðàêòèêóìà ïðîôåññîðà Ë. Ð. Ïåðåëüìàíà (1932), â êî-
òîðîì êðàòêî, íî èñ÷åðïûâàþùå îïèñàí õîä êëàññè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì ïà-
òîôèçèîëîãèè. Çäåñü æå ïðèâåäåíû ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîðàæà-
þò ñêðóïóëåçíîñòüþ è òî÷íîñòüþ îïèñàíèÿ, à òàêæå äî ñèõ ïîð
íå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòè ââèäó ñâîåé óíèêàëüíîñòè.

Äàëåå ñëåäóåò âñïîìíèòü ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåí-
òîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ «Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè», âïåðâûå èçäàííîå ïîä ðåäàêöèåé
ïðîôåññîðà Í. Ò. Øóòîâîé â 1957 ã., ïåðåðàáîòàííîå è ïåðåèç-
äàííîå â 1974 ã., ïî êîòîðîìó ó÷èëèñü ìíîãèå ïîêîëåíèÿ áóäó-
ùèõ ïåäèàòðîâ. Â íåì ïîìèìî îïèñàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò è
ìåòîäèê ýêñïåðèìåíòîâ ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé êàæäîãî ðàçäåëà îáùåé èëè ÷àñòíîé
ïàòîôèçèîëîãèè, íåîáõîäèìîå äëÿ îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ.

Â ñàìîì íà÷àëå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI âåêà íà êàôåäðå ïà-
òîôèçèîëîãèè ÑÏáÃÏÌÀ íà îñíîâå ýòîãî êëàññè÷åñêîãî òðóäà
áûëî èçäàíî «Ââåäåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïàòîëîãèþ» ïîä
ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà À. Ø. Çàé÷èêà, ïðîäîëæàþùåå ýòè òðà-
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äèöèè. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü â ýòîì ïðàêòèêóìå ðàñøèðåíà, ïðè-
âåäåíû êîíòðîëüíûå âîïðîñû, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, óæå íà êàôåäðå ïàòîôèçèîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â îáíîâëåíèè ïðàêòè-
êóìà, ïîñêîëüêó ÷àñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, îïèñàííûõ â
ïðåäûäóùèõ ðóêîâîäñòâàõ, óñòàðåëà èëè óòðà÷åíà âîçìîæíîñòü
ïðîâîäèòü èõ â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ïî òåõíè÷åñêèì, ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèì èëè èíûì ñîîáðàæåíèÿì. ×àñòü ìàòåðèàëà íóæäà-
ëàñü â ïåðåðàáîòêå, óòî÷íåíèè èëè óñîâåðøåíñòâîâàíèè, òàê êàê
ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðèâåñòè åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðå-
ìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (ýòî êàñàåòñÿ è òåîðåòè÷åñêèõ ðàçäå-
ëîâ). Ïðåäëàãàåìîå ïîñîáèå ðàçâèâàåò îñíîâíûå òðàäèöèè, ïðè-
ñóùèå ðóêîâîäñòâàì äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïàòîôèçèîëî-
ãèè, èçäàííûì â ïåäèàòðè÷åñêîé àêàäåìèè. Ìû ïîëàãàëè
íåîáõîäèìûì íå òîëüêî ïðèâåñòè îïèñàíèå ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
êàæäîãî çàíÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè ðåàëèÿìè, íî è
ïðåäïîñëàòü êàæäîìó ðàçäåëó òåîðåòè÷åñêèé ôðàãìåíò, îïèñû-
âàþùèé îñíîâû ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîá-
ëåìû. Ìû ïîñ÷èòàëè ýòî öåëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó ñòóäåíòû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàäàþò îò íåõâàòêè ïîëíîöåííîãî óíèâåðñà-
ëüíîãî ó÷åáíèêà ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è âûíóæäåíû
÷åðïàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ ðàçðîçíåííûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì òåîðåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
íàø ïðàêòèêóì ïðèçâàí â êàêîé-òî ìåðå âîçìåñòèòü ýòîò äåôè-
öèò, òàê êàê ñîäåðæèò ìèíèìàëüíûå äàííûå, ñâîåîáðàçíûé äàé-
äæåñò ïî îñíîâíûì òåìàì ïàòîôèçèîëîãèè. Îäíàêî îí, åñòåñò-
âåííî, íå ìîæåò çàìåíèòü ñîáîé ó÷åáíèê ïî ïàòîôèçèîëîãèè. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðàêòèêóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáðàííûå ïî òå-
ìàì è ðàñïîëîæåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì îïèñà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ èññëåäîâàòü îñíîâíûå çàêî-
íîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êàæäàÿ ãëàâà ïðàêòèêóìà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ, êàê ïðàâèëî,
îäíîìó (ìàêñèìóì — äâóì) çàíÿòèÿì, âêëþ÷àåò ïîìèìî òåîðå-
òè÷åñêîãî ôðàãìåíòà öåëåâóþ óñòàíîâêó, ïîäðîáíîå îïèñàíèå
ìåòîäèêè îïûòà, ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ ðåàêòèâîâ, îáîðóäîâà-
íèÿ è ò. ä. ×åòêîå âûïîëíåíèå ñòóäåíòàìè ìåòîäè÷åñêèõ ïðèå-
ìîâ îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå íàäåæíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü ïðàâèëüíîå è îáîñíîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîëîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå èëè áîëåçíè. Êàæäàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáî-
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òà äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ çàïîëíåíèåì ïðîòîêîëà, êóäà çàíî-
ñÿòñÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, è çàâåðøàòüñÿ îáúåêòèâíûì çà-
êëþ÷åíèåì (âûâîäîì).

Äàæå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðåííûå ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè
ïðåäøåñòâåííèêîâ, êëàññè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè
ñóëÿò ñòóäåíòàì ìíîãî ïåðñîíàëüíûõ îòêðûòèé è ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ øèðîêèõ è ïîðîé íåîæèäàííûõ îáîáùåíèé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðàêòèêóìà ïðåæäå âñåãî ìû áàçèðîâàëèñü
íà ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêàõ:

1. Ïîñîáèå ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî ïàòîôèçèîëîãèè /
Ïîä ðåä. ïðîô. Ë. Ð. Ïåðåëüìàíà. — Ë.: ËÏÌÈ, 1936. —145 ñ.

2. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè
(ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ ôàêóëüòå-
òîâ) / Ïîä ðåä. ïðîô. Í. Ò. Øóòîâîé. — Ë.: ËÏÌÈ, 1974. —
199 ñ.: èë.

3. Rubin Å., Gorstein F. et al. Rubin’s pathology: clinicopathologic
foundations of medicine / Editor-in-chief E. Rubin. — 4-th ed., 2004.

4. Ëüþèñ Ñ. Ì., Áýéí Á., Áåéòñ È. Ïðàêòè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîð-
íàÿ ãåìàòîëîãèÿ / Ïåð. ñ àíãë. ïîä ðåä. À. Ã. Ðóìÿíöåâà. — Ì.:
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009. — 672 ñ.: èë.

5. Ìèõàéëîâ Â. Â. Îñíîâû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè: Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âðà÷åé. — Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. — 704 ñ.

6. Ðóáöîâåíêî À. Â. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ — Ì.: ÌÅÄ-
ïðåññ, 2006. — 605 ñ.

7. Kumar V., Cotran R. S., Robbins L. Robbins Basic Pathology
7/e. — Saunders, 2003. — 873 p.
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×àñòü I

ÎÁÙÀß ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß

Òåìà 1. ÏÐÅÄÌÅÒ È ÌÅÒÎÄ ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ.
ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ.

ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Ïàòîôèçèîëîãèÿ — íàóêà î ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëüíîãî îðãà-
íèçìà, ò. å. î ïðèðîäå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è èñõîäàõ áîëåç-
íåé.

Îñíîâíîé ìåòîä ïàòîôèçèîëîãèè — ìîäåëèðîâàíèå áîëåçíåé
è èõ ïðîÿâëåíèé íà ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ. Âîñïðî-
èçâåäåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ïðèåìàìè:

¿ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: óäàëåíèå îðãàíà èëè åãî ÷àñ-
òè, äåíåðâàöèÿ, ïåðåâÿçêà ñîñóäîâ è ò. ä.;

¿ âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû;

¿ âîçäåéñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ìîäåëè èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé, ââåäåíèå áèîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ëåêàðñòâ
è ïð.);

¿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ (àâè-
òàìèíîçû, àòåðîñêëåðîç);

¿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû: èñïîëüçîâàíèå èíáðåä-
íûõ è òðàíñãåííûõ æèâîòíûõ è ïð.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìîäåëè, âîñïðîèçâîäÿùåé áîëåçíü
èëè îòäåëüíûå åå êîìïîíåíòû, óäàåòñÿ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ îá ýòîé áîëåçíè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîé çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â åå âîçíèêíîâåíèè, âûÿñíåíèÿ çàêîíîìåð-
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íîñòåé åå ðàçâèòèÿ, îáîñíîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ.

Áîëåçíü — ñâîåãî ðîäà àëüòåðíàòèâà çäîðîâüþ, ïîýòîìó,
ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè áîëåçíè, öå-
ëåñîîáðàçíî äàòü îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ. Â Óñòàâå ÂÎÇ çäîðîâüå
îïðåäåëåíî íå ïðîñòî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè èëè ôèçè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ, à êàê ñîñòîÿíèå «õîðîøåãî îáùåãî ôèçè÷åñêîãî,
óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâîâàíèÿ».

Áîëåçíü — ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîâðåæäåííîãî îðãà-
íèçìà ïðè ó÷àñòèè ïðîöåññîâ êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îãðàíè÷åíèåì åãî àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Áîëåçíü — ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà
ïðîäîëæàòü æèçíü çäîðîâûì îðãàíèçì óæå íå ìîæåò. Áîëåçíü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ïîëîìêè è çàùèòû.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, èçó÷àÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü áî-
ëüíîãî îðãàíèçìà, îïèðàåòñÿ íà âàæíûå êàòåãîðèè, ãëàâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå îáùåé íîçîëîãèè — ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç.

Ýòèîëîãèÿ — ó÷åíèå î ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé.

Ïàòîãåíåç — ó÷åíèå î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ è èñõîäà çàáîëå-
âàíèé.

Ïðè÷èíîé ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà ñ îðãàíèçìîì ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-

âèÿõ.
Â êà÷åñòâå ïðè÷èííîãî ôàêòîðà ìîãóò âûñòóïàòü, íàïðèìåð,

òðàâìû, íèçêàÿ èëè âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, àãðåññèâíûå âåùåñòâà
(êèñëîòû, ùåëî÷è, ôîðìàëüäåãèä), ïàðàçèòû è äàæå ñîöèàëüíûå
êîíôëèêòû, à òàêæå âíóòðåííèå ôàêòîðû, íàïðèìåð ýôôåêòîðû
èììóííîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èííûå ôàêòîðû ïî èõ
ïðèðîäå ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà:

� ìåõàíè÷åñêèå;
� ôèçè÷åñêèå;
� õèìè÷åñêèå;
� áèîëîãè÷åñêèå;
� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå;
� èììóííûå ìåõàíèçìû.

Âîçäåéñòâèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ:
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� èíòåíñèâíîñòü (îñòðîå, ïîäîñòðîå, õðîíè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå);
� äîçà, êîíöåíòðàöèÿ, âåëè÷èíà;
� äðóãîå.

Ïðè ýòîì îðãàíèçì íå ÿâëÿåòñÿ èíäèôôåðåíòíûì îáúåêòîì,
òàê êàê îáëàäàåò íåîòúåìëåìûì êà÷åñòâîì — ðåàêòèâíîñòüþ,
ò. å. ñïîñîáíîñòüþ ê àäåêâàòíûì îòâåòíûì ðåàêöèÿì íà âíåø-
íèå è âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ. Âûäåëÿþò ðåàêòèâíîñòü:

� âèäîâóþ;
� ãðóïïîâóþ (ïîëîâóþ; âîçðàñòíóþ; êîíñòèòóöèîíàëüíóþ è

ò. ï.);
� èíäèâèäóàëüíóþ;
� ýïèãåíåòè÷åñêóþ (ïðèîáðåòàåìûé îïûò îòâåòíûõ ðåàê-

öèé â ïðîöåññå îíòîãåíåçà).
Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìèðóåòñÿ îòâåòíàÿ

ðåàêöèÿ îðãàíèçìà:

Ïðè÷èííûé ôàêòîð + Óñëîâèÿ + ÐåàêòèâíîñòüZ Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ.

Íàïðàâëåííîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé íîñèò ïðèñïîñîáèòåëü-
íûé õàðàêòåð. Ìíîãèå îòâåòû îáóñëîâëåíû ýâîëþöèîííî àïðî-
áèðîâàííûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè. Îäíàêî ïðîãðàììû
ìîãóò èìåòü äåôåêòû, ñòðàäàòü ýâîëþöèîííîé íåçðåëîñòüþ,
áûòü ïðèìåíåíû íå ê ìåñòó èëè íåàäåêâàòíî ïî ìàñøòàáó è
ñèëå. Ïîýòîìó óñëîâíî ìåõàíèçìû îòâåòà ìîãóò áûòü îáîçíà÷å-
íû êàê àäàïòàöèîííûå èëè ïàòîëîãè÷åñêèå. Ñîîòâåòñòâåííî ýòî
ìîæåò ïðèâîäèòü èëè ê ïîâûøåíèþ, èëè ê ïîíèæåíèþ óñòîé÷è-
âîñòè îðãàíèçìà ê êàêîìó-ëèáî ôàêòîðó.

Ðåçèñòåíòíîñòü (óñòîé÷èâîñòü) — ýòî êîëè÷åñòâåííûé ðåçó-
ëüòàò ïðîÿâëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó
ôàêòîðó. Ðåçèñòåíòíîñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêóþ è
íåñïåöèôè÷åñêóþ è õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Äîñòèæåíèå ðàçíûõ óðîâíåé ðåçèñòåíòíî-
ñòè (ïîíèæåííîãî èëè ïîâûøåííîãî) çàâèñèò îò ñòåïåíè íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü íåñêîëüêî
îñíîâíûõ òèïîâ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà:

1) èíäèâèäóàëüíàÿ íîðìà;
2) ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ;
3) ñîñòîÿíèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ;
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