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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ñîâðåìåííûå íåéðîíàóêè äîñòèãëè çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå-
÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå åùå íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä êàçàëèñü íåèçëå÷èìûìè. Ýòî òÿæå-
ëûå èíñóëüòû, òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàáîëåâàíèÿ ýêñòðàïè-
ðàìèäíîé ñèñòåìû, äåìåíöèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è äð. Îäíàêî íå
âñåãäà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èëè õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðèâîäÿò ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Ýòî
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîíèìàíèåì ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ãîëîâíîì ìîçãå ïðè åãî ïàòîëîãèè. Òðàäèöèîííàÿ ëå÷åá-
íàÿ ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â «íàâÿçûâàíèè» ìîçãó êàæóùèõñÿ
íàì öåëåñîîáðàçíûìè ïóòåé êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî äå-
ôåêòà, áåç ó÷åòà òîíêèõ è ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì ìîãóò áûòü òàêèå ñïîñîáû íåéðîìîäóëÿöèè, êîòî-
ðûå îïèðàþòñÿ íà èíòåãðàòèâíûå ìåõàíèçìû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ðàçðóøàÿ ïàòîëîãè÷åñêèå è ôîðìèðóÿ íîâûå èíòðàöåíòðàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ, èìåþùèå êîìïåíñàòîðíîå çíà÷åíèå. Ê òàêèì
òåõíîëîãèÿì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è
ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå óæå ïîêàçàëè ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Â äàííîé ìîíîãðàôèè àâòîðû íà ðåïðåçåíòàòèâíîì êëèíè÷å-
ñêîì ìàòåðèàëå äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííîé èìè íîâîé ñòðàòåãèè íåéðîìîäóëÿöèè.
Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â õèìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè âåñòèáóëîòîêñè-
÷åñêèì àíòèáèîòèêîì íà ðåöåïòîðíî-êëåòî÷íûé àïïàðàò îòîëè-
òîâûõ ñòðóêòóð ëàáèðèíòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáîì ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà è õàðàêòåðîì åãî âîçäåéñòâèÿ, ìåòîäèêà ïîëó÷èëà íà-
çâàíèå «òðàíñòèìïàíàëüíàÿ õèìè÷åñêàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ äåðåöåï-
öèÿ» (ÒÒÕÂÄ). Ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñî-
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ñòîÿíèÿìè ïîëó÷åíà óáåäèòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.
Èçó÷åíèå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè
ýòîì â ãîëîâíîì ìîçãå, ïðîâîäèëîñü ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÝÝÃ, êîòîðàÿ îòðàæàåò èíòåãðàòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà èçìåíåíèÿ â ÝÝÃ ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàñöå-
íèâàëèñü êàê êîìïåíñàòîðíûå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå ïàòîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû êàê ñóáñòðàòà ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîãëàñíî çàêî-
íó äèññîëþöèè Ä. Õ. Äæåêñîíà, â áëîêå àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà
ïàòîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äîìèíèðóþùèì âè-
äîì àôôåðåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ âåñòèáóëÿðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ÷åì è
îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ñïåêòð âåñòèáóëÿðíîé
äåðåöåïöèè. Ïðèíöèïèàëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìîçã «ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàåò» ñòðàòå-
ãèþ êîìïåíñàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøèõñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èíòðàöåíòðàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòîò ôàêò äàåò âîç-
ìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ
çàÿâëåííîé àâòîðàìè ìåòîäèêè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ðåçèñòåíò-
íîñòè ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì òåðàïèè.

Ìîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé íåâðîëîãîâ,
íåéðîõèðóðãîâ, ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýêñòðàïèðàìèä-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïñèõèàòðîâ, ðåàáèëèòîëîãîâ, ôèçèîëî-
ãîâ.

Ãëàâíûé íåâðîëîã ÊÇ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
àêàäåìèê ÐÀÍ Àëåêñàíäð Àíèñèìîâè÷ Ñêîðîìåö
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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íåéðîìåäèöèíà êàê íàóêà øàãíó-
ëà äàëåêî âïåðåä. Åå áóðíîå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ óñïåõàìè ñîâðå-
ìåííîé íåéðîáèîëîãèè, âíåäðåíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìå-
òîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé è, â öåëîì, çíà÷èòåëüíîé òåõíîëîãèçàöèåé ìåäèöè-
íû. Â ñèëó ýòîãî íåéðîõèðóðãèÿ âñòóïàåò â ýðó ïðåäïî÷òèòåëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàñøèðÿåò åå ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè. Äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè íåéðîõèðóðãèÿ çàíèìàëàñü ëå÷åíèåì áîëüíûõ,
íåêóðàáåëüíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðîëîãèè (òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà, òðàâìà
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåéðîîíêîëîãèÿ è ò. ä.). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ èíòåðåñîâ îáåèõ íåéðîíàóê.

24–26 àïðåëÿ 2009 ã. â Ïåêèíå ñîñòîÿëàñü 2-ÿ åæåãîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè Íåéðîðåêîíñòðóê-
öèè (IANRAC), â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ïî÷-
òè 30 ñòðàí, âêëþ÷àÿ Êèòàé, ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèþ, Ðîññèþ,
Ãåðìàíèþ, Ôðàíöèþ, Êîðåþ è äð. Îñíîâíûì èòîãîì êîíôå-
ðåíöèè ñòàëî ïðèíÿòèå Ïåêèíñêîé äåêëàðàöèè. Â íåé, â ÷àñòíî-
ñòè, óêàçûâàåòñÿ ñëåäóþùåå:

1. Íåéðîðåêîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëîì íàóêè î íåð-
âíîé ñèñòåìå, êîòîðûé èçó÷àåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, âîññòà-
íîâëåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êîìïîíåíòîâ íåðâíîé
ñèñòåìû, à òàêæå ðîëü íåéðîïëàñòè÷íîñòè, íåéðîïðîòåêöèè è
íåéðîìîäóëÿöèè â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ âîññòàíîâëåíèÿ. Îñíîâ-
íîé çàäà÷åé íåéðîðåêîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

2. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîðåêîíñòðóêöèè îõâàòûâàþò
øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, âêëþ÷àÿ ýòèîïàòîãåíåç è ëå÷åíèå òðàâ-
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ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, äåãåíåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé, íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îòåêà íåð-
âíîé òêàíè, äåìèåëèíèçàöèè, äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè, à òàêæå ïîâðåæäåíèé íåð-
âíîé òêàíè, âûçâàííûõ äåéñòâèåì òîêñè÷íûõ, ôèçè÷åñêèõ èëè
õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ, èììóííûõ, èíôåêöèîííûõ, âîñïàëèòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ, äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ, íàñëåäñòâåííûìè è âðîæ-
äåííûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

3. Îñíîâíîé çàäà÷åé íåéðîðåêîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå, äîñòèæåíèå êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïóòåì ñî÷åòàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ, à òàêæå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ
ìèíèìèçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé è ïî-
âðåæäåíèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïî ìåðå áûñòðîãî ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíîé òêàíè, íåéðî-
ðåêîíñòðóêöèÿ âûäåëèëàñü â îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå íàóêè î
íåðâíîé ñèñòåìå.

Îñîáåííî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ñ ó÷åòîì ðîëè íåéðîïëàñòè÷íîñòè.
Ñàì òåðìèí «ïëàñòè÷íîñòü» âîçíèê â ôèçè÷åñêîì ìàòåðèàëîâå-
äåíèè è îçíà÷àåò, ÷òî ïðè íàãðåâàíèè âáëèçè òî÷êè ôàçîâîãî
ïåðåõîäà «òâåðäîå ñîñòîÿíèå — æèäêîñòü» ìíîãèå ìàòåðèàëû
ñòàíîâÿòñÿ ïîäàòëèâûìè è õîðîøî ïîääàþòñÿ îáðàáîòêå. Íåé-
ðîïëàñòè÷íîñòüþ íàçûâàþò ñïîñîáíîñòü îäíîé ÷àñòè ìîçãà
áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè äðóãîé. Ýòà ñïîñîáíîñòü ìîçãà ñâÿçàíà,
ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ïëàñòè÷íîñòüþ ñèíàïñîâ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ íåéðîíû ñâÿçûâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì íåéðîìå-
äèàòîðîâ. Ïðîöåññû íåéðîïëàñòè÷íîñòè âêëþ÷àþòñÿ òàêæå ïðè
ìîäóëÿöèè àôôåðåíòíûõ ïîòîêîâ, êîãäà ïðè âûêëþ÷åíèè èëè
îñëàáëåíèè îäíîãî èç íèõ ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ äðóãèõ àô-
ôåðåíòíûõ ïîòîêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñèíòåòè÷åñêèì ïðîöåññàì
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îäíèì èç ìåòîäîâ, îñíîâàííîì íà àêòèâàöèè ïðîöåññîâ íåé-
ðîïëàñòè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ òðàíñòèìïàíàëüíàÿ õèìè÷åñêàÿ âåñ-
òèáóëÿðíàÿ äåðåöåïöèÿ (äàëåå — âåñòèáóëÿðíàÿ äåðåöåïöèÿ,
èëè ÂÄ). Â ìîíîãðàôèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû íåéðîïëà-
ñòè÷íîñòè è ñèñòåìíûå àñïåêòû ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà â àñ-
ïåêòå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ âåñòèáóëÿðíîé äåðåöåïöèè ïðè öå-
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ëîì ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Òîò ôàêò,
÷òî âåñòèáóëÿðíàÿ äåðåöåïöèÿ îáëàäàåò êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åå âîçäåéñòâèè íà áàçîâûå, ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ïðè
åãî ïàòîëîãèè. Àâòîðû íå ñòàâÿò ñâîåé çàäà÷åé ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå ðàññìàòðèâàåìûõ çàáîëåâàíèé è óæå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
èõ èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Â êíèãå ñîáëþäàåòñÿ èñòèííî ìîíî-
ãðàôè÷åñêèé ïîäõîä — ðàññìîòðåíèþ ïîäëåæàò âîïðîñû, êàñà-
þùèåñÿ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé äåðåöåïöèè
è åå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Îñâåùàþòñÿ òàêæå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåé-
ðîïëàñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå åå ýôôåêòû. Òàê
êàê ëå÷åíèå ìåòîäîì âåñòèáóëÿðíîé äåðåöåïöèè â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì âåñòèáóëîïà-
òèè, òî îòäåëüíûé ðàçäåë ìîíîãðàôèè îòðàæàåò ñîâðåìåííîå ñî-
ñòîÿíèå ïðîáëåìû åå ëå÷åíèÿ.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ áóäåò áëàãîäàðåí è ïðèçíàòåëåí âñåì,
êòî ñî÷òåò íåîáõîäèìûì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè,
êîììåíòàðèÿìè, ïîïðàâêàìè è êðèòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè.
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