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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðåäûäóùèå òðè èçäàíèÿ ýòîé ìîíîãðàôèè áûëè îïóáëèêîâàíû â 1992, 1998
è 2004 ã. (äîïîëíèòåëüíîå èçäàíèå â 2007 ã. áûëî ñòåðåîòèïíûì). Íàñòîÿ-
ùàÿ, ÷åòâåðòàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòàííûì è äîïîëíåííûì èçäà-
íèåì, â ïîäãîòîâêå êîòîðîãî ê ïå÷àòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè êàôåäðû
êàðäèîëîãèè èì. Ì. Ñ. Êóøàêîâñêîãî ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íè-
êîâà ä. ì. í. Ë. Ë. Áåðøòåéí, ê. ì. í. Ò. Í. Íîâèêîâà è ê. ì. í. Ò. Ä. Áóòàåâ.

Ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè èì. Ì. Ñ. Êóøàêîâñêîãî
ä. ì. í. Þ. Í. Ãðèøêèí



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 3-ìó ÈÇÄÀÍÈÞ

Íàñòîÿùåå, òðåòüå èçäàíèå ýòîé êíèãè ïóáëèêóåòñÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì
ïðîñüáàì âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ, à òàêæå ïî èíèöèàòèâå èçäàòåëÿ. Â ìîíîãðà-
ôèþ âíåñåíû ñëåäóþùèå äîïîëíåíèÿ:

1) íàïèñàíà íîâàÿ ãëàâà î äèãèòàëèñíûõ òîêñè÷åñêèõ àðèòìèÿõ è áëîêà-
äàõ;

2) óòî÷íåíû óñëîâèÿ âîçáóæäåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â ïåðèîä ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà;

3) ïðèâåäåíû íîâûå äàííûå î ïàòîãåíåçå è êëèíèêå ôèáðèëëÿöèè è òðå-
ïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé;

4) ïîäðîáíåå èçëîæåíû äàííûå î æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ñâÿçàííîé ñ
re-entry ïî âåòâÿì ïó÷êà Ãèñà;

5) áîëåå äåòàëüíî èçëàãàþòñÿ ìàòåðèàëû îá èäèîïàòè÷åñêîé ôàñöèêó-
ëÿðíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè;

6) äîïîëíåíû ìàòåðèàëû î ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ
ÆÒ;

7) ðàñøèðåí ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

Àâòîð



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ êî 2-ìó ÈÇÄÀÍÈÞ

Ïîâòîðíàÿ ïóáëèêàöèÿ ýòîé ìîíîãðàôèè âûçâàíà ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîñü-
áàìè âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ, à òàêæå íàñòîé÷èâûìè ñîâåòàìè
êîëëåã — ïðåïîäàâàòåëåé êàðäèîëîãèè (òåðàïèè) Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ
è ðÿäà ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Çà èñòåêøèå 5–7 ëåò, ïðîøåäøèõ ñî âðåìåíè ïåðâîãî èçäàíèÿ ìîíîãðàôèè,
àðèòìîëîãèÿ áûñòðî ðàçâèâàëàñü. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ îñîáåííîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîáëåìàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè, ïðèìåíåíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî ëèçèñà (àáëàöèè) ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
ìèîêàðäà, áîëåå äåòàëüíîé îòðàáîòêè ìåòîäèêè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ àðèòìèé. Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ äîñòèãíóò è â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ
íåêîòîðûõ àðèòìèé, îñîáåííî ÀÂ «óçëîâîé» ðåöèïðîêíîé ïàðîêñèçìàëüíîé
òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé. Âñå ýòî ïîòðåáîâàëî îò
àâòîðà âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé è ïåðåðàáîòêè ðÿäà ðàçäåëîâ ìîíîãðàôèè. Îíè
êîñíóëèñü, â ÷àñòíîñòè, ãëàâû, ïîñâÿùåííîé êëàññèôèêàöèè è õàðàêòåðè-
ñòèêå ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ ïîïîëíèëàñü ñâåäåíèÿìè î
Ñèöèëèàíñêîì Ãàìáèòå, î «÷èñòûõ» ïðåïàðàòàõ III êëàññà è ðÿäîì äðóãèõ
ìàòåðèàëîâ. Ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü ðàçäåëû î ðàäèî÷àñòîòíîé äåñòðóê-
öèè äîáàâî÷íûõ ïóòåé, êàíàëîâ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà è àðèòìîãåííûõ î÷à-
ãîâ. Ïî-íîâîìó, â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, íàïèñàíà ãëàâà îá «óç-
ëîâûõ» ÀÂ-ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèÿõ, èçëîæåíû ñîáñòâåííûå äàííûå àâòî-
ðà è åãî ó÷åíèêîâ îá ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé äèññîöèàöèè ïðåäñåðäèé ïîñëå
ýëåêòðè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèè, ïîä÷åðêíóòû ðàçëè-
÷èÿ ìåñòà âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïðåäñòàâ-
ëåíû ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé î ïðèìåíåíèè
êîðäàðîíà è ñîòàëîëà ïðè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà. Â ìîíîãðàôèþ
ââåäåíû íîâûå ðàçäåëû: î ñòàíäàðòíûõ îøèáêàõ, äîïóñêàåìûõ ïðè ëåêàðñò-
âåííîì ëå÷åíèè àðèòìèé è áëîêàä ñåðäöà, î õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé. Çíà÷èòåëüíî ïîïîëíèëàñü áèáëèî-
ãðàôèÿ, â áîëüøåé ìåðå çà ñ÷åò ïóáëèêàöèé îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ. Çàìåòíî
ðàñøèðèëñÿ è èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë.
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Âñå ýòè èçìåíåíèÿ â ñóùåñòâåííîé ìåðå äîïîëíèëè è îáíîâèëè êíèãó, õîòÿ
ôóíäàìåíòàëüíûå, ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ â íåé, åñòåñòâåííî, ñîõðà-
íèëèñü.

Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìîíîãðàôèÿ áóäåò ñ èíòåðåñîì âñòðå÷åíà ïðàêòè÷å-
ñêèìè âðà÷àìè, êàðäèîëîãàìè è òåðàïåâòàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêå è êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëÿìè
ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Íüþ-Éîðêñêîé Àêàäåìèè íàóê,
Ëàóðåàò ïðåìèé ÀÌÍ ïî êàðäèîëîãèè èìåíè Ã. Ô. Ëàíãà,
À. Ë. Ìÿñíèêîâà, ïðîôåññîð êàôåäðû êàðäèîëîãèè
Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ä-ð ìåä. íàóê

Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé

Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé, Þ. Í. Ãðèøêèí. ÀÐÈÒÌÈÈ ÑÅÐÄÖÀ



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ê 1-ìó ÈÇÄÀÍÈÞ

Ê 1962 ã. îòíîñèòñÿ ìîå çíàêîìñòâî ñ êíèãîé Á. Ãîôôìàí è Ï. Êðåéíôèëä
«Ýëåêòðîôèçèîëîãèÿ ñåðäöà», êîòîðàÿ ïðîèçâåëà íà ìåíÿ îãðîìíîå âïå-
÷àòëåíèå, óñèëèëà èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è ê èõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêå,
÷òî àêòèâíî ïîääåðæèâàë ìîé íåçàáâåííûé ó÷èòåëü — äåéñòâèòåëüíûé
÷ëåí ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîô. Í. Í. Ñàâèöêèé. Â 1974 ã. ÿ âìåñòå ñ ìîèìè òîâàðè-
ùàìè ïî ðàáîòå â Ëåíèíãðàäñêîì ÃÈÄÓÂå, èçâåñòíûìè êàðäèîëîãàìè
ïðîô. È. È. Èñàêîâûì è äîö. Í. Á. Æóðàâëåâîé, îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ
«Êëèíè÷åñêàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ», óäîñòîåííóþ äèïëîìà ïðåìèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ èì. À. Ë. Ìÿñíèêîâà. Â 1981 ã. â ñîäðóæåñòâå ñ Í. Á. Æóðàâëåâîé áûë
èçäàí «Àòëàñ ýëåêòðîêàðäèîãðàìì: àðèòìèè è áëîêàäû ñåðäöà», îòìå÷åí-
íûé ïðåìèåé ÀÌÍ ÑÑÑÐ èì. Ã. Ô. Ëàíãà. Â 1984 ã. âûøëî â ñâåò 2-å èçäà-
íèå «Ðóêîâîäñòâà ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè» (â ñîàâò. ñ È. È. Èñàêîâûì è Í. Á. Æó-
ðàâëåâîé).

Ñî âðåìåíåì ÿ ñòàë âñå îò÷åòëèâåå îùóùàòü ïîòðåáíîñòü âûéòè çà ðàìêè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé òåìàòèêè. Ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
êàðäèîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî ÃÈÄÓÂà ïðè áîëüíèöå ¹ 1 èì. Â. È. Ëåíèíà â
1978 ã. áûë ñîçäàí Ëåíèíãðàäñêèé ãîðîäñêîé ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèé öåíòð,
ãäå ïðîâîäÿòñÿ êðóãëîñóòî÷íàÿ êàðäèîñòèìóëÿöèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè áðà-
äèêàðäèÿìè, âíóòðèñåðäå÷íûå è ÷ðåñïèùåâîäíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ýòîãî
ïðîôèëÿ. Çà ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå ìû íàêîïèëè çíà÷èòåëüíûé îïûò, íà-
õîäèâøèé ëèøü íåêîòîðîå îòðàæåíèå â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè. Âñå áîëüøå
âîçðàñòàëà íåîáõîäèìîñòü â îáîáùåíèè, êîòîðîå è ðåàëèçîâàëîñü â äàííîé
ìîíîãðàôèè, ñîåäèíèâøåé êàê òåîðåòè÷åñêèå, òàê è, â îñîáåííîñòè, ïðàê-
òè÷åñêèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íûõ àðèò-
ìèé è áëîêàä. Íàñêîëüêî îíà óäàëàñü, ñóäèòü ÷èòàòåëÿì: êàðäèîëîãàì, òåðà-
ïåâòàì, âðà÷àì êàáèíåòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, êëèíè÷åñêèì ôè-
çèîëîãàì, — íà êîòîðûõ ýòà êíèãà ðàññ÷èòàíà.
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Èëëþñòðàöèè ê ìîíîãðàôèè ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â áîëüøåé
ìåðå îòðàçèòü ðåçóëüòàòû ýíäîêàðäèàëüíûõ è ÷ðåñïèùåâîäíûõ ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëîæíûõ àðèòìèé, ïîêà íåäîñòàòî÷íî ïîëíî
ïðåäñòàâëåííûõ â íàøåé ëèòåðàòóðå. Ïðè ÷òåíèè ýòîé êíèãè ÷èòàòåëü ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ è àíàëèçîì ìíîãî÷èñëåííûõ ÝÊÃ, èìåþùèõñÿ â «Àòëàñå
ýëåêòðîêàðäèîãðàìì: àðèòìèè è áëîêàäû ñåðäöà».

Â çàêëþ÷åíèå ìíå õîòåëîñü áû âûðàçèòü ÷óâñòâî ïðèçíàòåëüíîñòè âñåì ñî-
òðóäíèêàì êàôåäðû êàðäèîëîãèè è ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîãî öåíòðà, îêàçàâ-
øèì ìíå ñîäåéñòâèå â ðàáîòå è ñ êîòîðûìè ÿ ñâÿçàí óçàìè ìíîãîëåòíåé
äðóæáû. Â îñîáåííîñòè ÿ áëàãîäàðåí ìîèì ó÷åíèêàì Þ. Í. Ãðèøêèíó,
Ò. Ä. Áóòàåâó, Ò. Â. Òðåøêóð.

Àâòîð

Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé, Þ. Í. Ãðèøêèí. ÀÐÈÒÌÈÈ ÑÅÐÄÖÀ



ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

À — ïîòåíöèàë ïðåäñåðäèé íà âíóòðèñåðäå÷íîé ÝÃ

ÀÂ — àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé

ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

ÂÂÔÑÓ — âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà

ÂÑÀÏ — âðåìÿ ñèíîàòðèàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ

ÄÂÆÒ — äâóíàïðàâëåííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ

ÄÏ — äîïîëíèòåëüíûé ïóòü (ïóòè)

ÆÒ — æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (òàõèêàðäèè)

ÆÝ — æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà (ýêñòðàñèñòîëû)

ÈÊÄ — èìïëàíòèðóåìûé êàðäèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð

ÊÂÂÔÑÓ — êîððèãèðîâàííîå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà

ÌÀÑ — ñèíäðîì Ìîðãàíüè–Àäàìñà–Ñòîêñà

ÌÎ — ìèíóòíûé îáúåì (ñåðäöà)

ÎÀÊ — îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû

ÎÐÏ — îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä

ÏÄ — ïîòåíöèàë(û) äåéñòâèÿ

ÏÌÊ — ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà

ÏÏ — ïîçäíèå ïîòåíöèàëû

ÏÒ — ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ (òàõèêàðäèè)

ÑÀ — ñèíîàòðèàëüíûé

ÑÑÑÓ — ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà

ÒÆ — òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ

ÒÏ — òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé

ÓÎ — óäàðíûé îáúåì (ñåðäöà)

ÔÂ — ôðàêöèÿ âûáðîñà

ÔÆ — ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ

ÔÏ — ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé

ÔÐÏ — ôóíêöèîíàëüíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä

ÕÑÍ — õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

×ïÝÊÃ — ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝÊÃ
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ÝÃ — ýëåêòðîãðàììà

ÝÈÒ — ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ

ÝÊÑ — ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ

ÝÏÏ — ýëåêòðîãðàììà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ

ÝÏÏÂ — ýëåêòðîãðàììà âûñîêîãî (âåðõíåãî) îòäåëà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ

ÝÏÏÍ — ýëåêòðîãðàììà íèæíåãî îòäåëà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ

ÝÏÃ — ýëåêòðîãðàììà ïó÷êà Ãèñà

ÝÐÏ — ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä

ÝÔÈ — ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Í — ïîòåíöèàë ïó÷êà Ãèñà

V — ïîòåíöèàë æåëóäî÷êîâ íà ÝÏÃ

D — âîëíà äåëüòà

Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé, Þ. Í. Ãðèøêèí. ÀÐÈÒÌÈÈ ÑÅÐÄÖÀ



Ìîé ïóëüñ, êàê âàø, ðàçìåðåííî çâó÷èò
òàêîé æå çäðàâîé ìóçûêîé...

Ó. Øåêñïèð. «Ãàìëåò»

Ïðèðîäà âûïîëíÿåò ñâîè çàäà÷è òàêèì
ñïîñîáîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîì

ñìûñëå íàèëó÷øèì èç âñåõ âîçìîæíûõ.

Ì. Ðîçåí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Áèåíèå ñåðäöà, íå ïðåêðàùàþùååñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà äî åãî
ñìåðòè, âñåãäà îòîæäåñòâëÿëîñü ñ ñàìîé æèçíüþ è âîñïðèíèìàëîñü êàê
óäèâèòåëüíîå, òàèíñòâåííîå ÿâëåíèå. «Ñåðäöå æèâîòíûõ, — ïèñàë Â. Ãàð-
âåé â ïîñâÿùåíèè ê ñâîåé êíèãå "De motu cordis" (1628), — èñòî÷íèê æèç-
íè, íà÷àëî âñåãî, ñîëíöå ìèêðîêîñìà, îò êîòîðîãî çàâèñÿò âñÿ æèçíü, âñÿ
ñâåæåñòü è ñèëà îðãàíèçìà»1. Åùå áîëüøåå èçóìëåíèå âûçûâàëà ñïîñîá-
íîñòü ñåðäöà ïðîäîëæàòü ñâîè ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ïîñëå åãî èçâëå÷å-
íèÿ èç òåëà æèâîòíîãî. Îáðàòèâøèé íà ýòî âíèìàíèå Êëàâäèé Ãàëåí (II â.
í. ý.) ïðèøåë ê ñìåëîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî «ïóëüñàòîðíàÿ ñïîñîáíîñòü ñåðä-
öà èìååò èñòî÷íèê â åãî ñîáñòâåííîé ñóáñòàíöèè». Â èçäàííîé â 1651 ã.
êíèãå «De generatione animalium» Â. Ãàðâåé ïîä÷åðêèâàë, ñëåäóÿ ó÷åíèþ
Àðèñòîòåëÿ, ÷òî «óøêî ïðåäñåðäèÿ, ãäå íà÷èíàåòñÿ ïóëüñàöèÿ, âîçáóæäàåò-
ñÿ êðîâüþ»2. Î÷åâèäíî, êëàññèêè ìåäèöèíû ïðîøëîãî ìîãóò áûòü íàçâàíû
çà÷èíàòåëÿìè ìèîãåííîé òåîðèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïðèçíàíèå
ýòà òåîðèÿ ïîëó÷èëà ïîñëå äëèòåëüíîãî è â âûñøåé ñòåïåíè ïëîäîòâîðíîãî
ñïîðà ìåæäó ñòîðîííèêàìè ìèîãåíèè è íåâðîãåíèè ñåðäå÷íîé ðèòìèêè.

Ðåøàþùóþ ðîëü â ïîáåäå òåîðèè ìèîãåíèè ñûãðàëî îòêðûòèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, íà÷àëî ÷åìó ïîëîæèëè ðàáîòû
ß. Ïóðêèíüå è åãî ó÷åíèêîâ (1845), îáíàðóæèâøèõ â òîëùå ñòåíêè æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà îâöû ñåòü îñîáûõ êëåòîê. Â 1893 ã. Â. Ãèñ îïèñàë ïó÷îê âîëîêîí,
ñîåäèíÿþùèõ ïðåäñåðäèå ñ æåëóäî÷êàìè; åãî ïåðåðåçêà íàðóøàëà ôèçèîëî-
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1 Ñàìîéëîâ À. Ô. Èçáðàííûå ñòàòüè è ðå÷è. — Ì.–Ë.: ÀÍ ÑÑÑÐ, 1946.
2 Fye W. B. Circulation. — 1987. — Vol. 76. — ¹ 3. — Ð. 493–500.



ãè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè îòäåëàìè ñåðäöà. Â 1906 ã., áëàãîäàðÿ òðóäàì
Ñ. Òàâàðû è åãî ó÷èòåëÿ Ë. Àøîôôà, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâûé ïó÷îê íà÷èíàåòñÿ ñ êîëáîâèäíîãî âçäóòèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â ìåæ-
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêå, íàçâàííîãî ÀÂ-óçëîì. Íàêîíåö, â 1907 ã. À. Êèñ è
Ì. Ôëàê âûäåëèëè â ñòåíêå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ó óñòüÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû
îñòðîâîê áëåäíûõ âîëîêîí, êîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàëè êàê îñòàòîê çà-
ðîäûøåâîãî ñèíóñà è íàçâàëè ñèíîàóðèêóëÿðíûì óçëîì. Ïàðàäîêñàëüíî,
÷òî èçó÷åíèå êëþ÷åâûõ ó÷àñòêîâ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ïðîõîäèëî â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðîòèâîïîëîæíîé íîðìàëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ñåð-
äå÷íîãî èìïóëüñà. Â 1910 ã. Ò. Ëüþèñ è ñîàâò. îêîí÷àòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî
ñèíóñîâûé óçåë ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå ðîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèå, ò. å. îí îñóùå-
ñòâëÿåò ôóíêöèþ ïåðâè÷íîãî, ãåíåðàëüíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà ñåðäöà (pacema-
ker — îòìåðèâàòåëü øàãà, pacemaker primary, primum movens).

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñîçíàâàëàñü åùå âðà-
÷àìè àíòè÷íîãî ìèðà. Ä. Ä. Ïëåòíåâ (1906) â ñâîåé äèññåðòàöèè «Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî âîïðîñó î ïðîèñõîæäåíèè àðèòìèé» óïîìèíàåò
â ñâÿçè ñ ýòèì Ãåðîôèëà Õàëêèäñêîãî (ïðèìåðíî 335–250 ãã. äî í. ý.). Êëàâ-
äèé Ãàëåí íàñ÷èòûâàë 81 ôîðìó ïóëüñà, âêëþ÷àâøóþ pulsus intermittens è
ìíîãèå äðóãèå åãî íåðåãóëÿðíîñòè. Â áîëåå áëèçêóþ ê íàì ýïîõó óêàçàíèå î
òîì, ÷òî ðèòìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ìîæåò íàðóøàòüñÿ, ìû íàõîäèì ó
Äæîâàííè Ìîðãàíüè (1761). Â òå÷åíèå XIX â. â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïîÿâëÿëèñü
ñîîáùåíèÿ î ðàíåå íåèçâåñòíûõ àðèòìèÿõ; áûë ñäåëàí òàêæå çíà÷èòåëüíûé
øàã â èçó÷åíèè «æèâîòíîãî ýëåêòðè÷åñòâà» (îáíàðóæåííîãî åùå ðàíüøå Ëó-
èäæè Ãàëüâàíè, 1786); îïèñàíû, â ÷àñòíîñòè, ìåìáðàííûå ïîòåíöèàëû ïî-
êîÿ è äåéñòâèÿ è äðóãèå âàæíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (Ý. Äþ
Áóà-Ðåéìîí, Ã. Ãåëüìãîëüö, Ë. Ãåðìàí è äð.). Ãðîìêî ïðîçâó÷àë òåçèñ î òîì,
÷òî âíå ýëåêòðè÷åñòâà íåò æèçíè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ çà-
êîíîìåðíîñòåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà èìåëè ðàáîòû, â êîòîðûõ áûëè îòêðûòû
ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ íà ñåðäöå: ñèìïàòè÷åñêîãî
(È. Ìþëëåð, 1842) è áëóæäàþùåãî (áðàòüÿ Ýäóàðä è Ýðíñò Âåáåðû, 1845).
Âïåðâûå áûëî íàéäåíî, ÷òî ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ áëóæäàþùå-
ãî íåðâà ìîæíî çàìåäëèòü ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà è äàæå îñòàíîâèòü åãî. Òåð-
ìèí «àâòîìàòèçì», «àâòîìàòèÿ», ïî-âèäèìîìó, ââåë â ôèçèîëîãè÷åñêóþ ëè-
òåðàòóðó Ì. Ôåñòåð (1877), ïîíÿòèå î áëîêàäå ñåðäöà — Â. Ãàñêåë (1882).

Â íà÷àëå XX â. ïîÿâèëèñü ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíè÷åñêèå ìîíîãðàôèè î
ñåðäå÷íîì ðèòìå è àðèòìèÿõ. Â 1902 ã. ß. Ìàêêåíçè îïóáëèêîâàë ñâîå «Èñ-
ñëåäîâàíèå ïóëüñà», à ÷åðåç ãîä Ê. Âåíêåáàõ — «Àðèòìèè...». Ìàòåðèàëàìè
äëÿ ýòèõ òðóäîâ ïîñëóæèëè ãëàâíûì îáðàçîì ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÿðåìíîãî
âåííîãî è àðòåðèàëüíîãî ïóëüñà ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ (ïîëè-
ãðàôû è äð.).

Íîâûé, ïîèñòèíå ðåâîëþöèîííûé, ýòàï â èññëåäîâàíèè ñåðäöà è íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà÷àëñÿ â 1903 ã., êîãäà ïðîôåññîð ôèçèîëîãèè
Ëåéäåíñêîãî óíèâåðñèòåòà Â. Ýéíòõîâåí ïðèìåíèë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ìèîêàðäå ñòðóííûé ãàëüâàíîìåòð-ýëåêòðîêàðäèîãðàô,
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ïîçâîëÿâøèé ðåãèñòðèðîâàòü íå òîëüêî êàæäîå âîçáóæäåíèå ñåðäöà, íî è ñó-
äèòü î õîäå äâèæåíèÿ âîçáóäèòåëüíîãî èìïóëüñà â îòäåëüíûõ ñåðäå÷íûõ êà-
ìåðàõ. Òåì ñàìûì ýëåêòðè÷åñêèå ïî ñâîåé ñóùíîñòè ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà íàøëè ñâîå ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå.

Â Ðîññèè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä áûë ïðèìåíåí óæå â 1908 ã.,
÷åìó ìû ïðåæäå âñåãî îáÿçàíû ýíåðãèè è òàëàíòó À. Ô. Ñàìîéëîâà — äðóãà è
åäèíîìûøëåííèêà Â. Ýéíòõîâåíà, à òàêæå óñèëèÿì Â. Ô. Çåëåíèíà.

Â 1911 ã. À. Ô. Ñàìîéëîâûì áûëà íàïèñàíà äèññåðòàöèÿ î âëèÿíèè ñåð-
äå÷íûõ ãëèêîçèäîâ íà ïðîâîäèìîñòü (ïîëíàÿ òîêñè÷åñêàÿ áëîêàäà ñåðäöà).
×åðåç 3 ãîäà âûøëà â ñâåò èçâåñòíàÿ ðàáîòà Ã. Ô. Ëàíãà «Ïàòîëîãèÿ His’îâà
ïó÷êà» — ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïðîâîäèìîñòè ñåðäå÷íîãî èìïó-
ëüñà. Èíòåðåñíî çâó÷èò çàìå÷àíèå Ã. Ô. Ëàíãà î òîì, ÷òî «...ìûøå÷íûå âîëîê-
íà His’îâà ïó÷êà íå ó÷àñòâóþò â ãèïåðòðîôèè è â àòðîôèè ñåðäå÷íîé ìóñêóëà-
òóðû è ÷òî è â äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ îí îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíóþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü». Â 1915 ã. Â. Ô. Çåëåíèíûì áûëà îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ
îòå÷åñòâåííàÿ ìîíîãðàôèÿ îá àðèòìèÿõ «Áîëåçíè ñåðäöà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ðàññòðîåííûì ðèòìîì». Îñíîâàííàÿ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ,
îíà ñîõðàíèëà ñâîå íàó÷íîå çíà÷åíèå è äëÿ íàøåãî âðåìåíè. Çäåñü íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü î òàêîì âàæíîì èñòîðè÷åñêîì ôàêòå. Â 1921 ã. ìîåãî ó÷èòåëÿ, òîã-
äà åùå ìîëîäîãî êëèíèöèñòà, Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ñàâèöêîãî ïðèãëàñèëè
îñìîòðåòü ñòðóííûé ãàëüâàíîìåòð Ýéíòõîâåíà, êîòîðûé â ãîäû âîéí õðàíèë-
ñÿ â áåçäåéñòâèè â îäíîé èç êëèíèê ÃÈÄÓÂà. Â àïïàðàòå íå îêàçàëîñü âàæ-
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Â. Ýéíòõîâåí (1860–1927) À. Ô. Ñàìîéëîâ (1867–1930)



íåéøåé åãî ÷àñòè — òîíêîé êâàðöåâîé íèòè. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ñàì âûòÿ-
íóë ñòåêëÿííóþ íèòü, ïîñåðåáðèë åå è çàïèñàë ïåðâóþ â Ïåòðîãðàäå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììó. Íå ñëó÷àéíî ïåðó Í. Í. Ñàâèöêîãî ïðèíàäëåæèò ðàçäåë ïî
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè â èçâåñòíîì ðóêîâîäñòâå ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðà-
ïèè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Í. ß. ×èñòîâè÷à, âûøåäøåì â 20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëñÿ â êëèíèêàõ
è ëàáîðàòîðèÿõ âñåãî ìèðà. Øàã çà øàãîì ðàñêðûâàëèñü «òàéíû» íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî äèàãíîñòèðó-
åìûõ ôîðì, è áëàãîäàðÿ äåäóêòèâíîìó ìåòîäó àíàëèçà ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ñóäèòü î ñàìûõ òîíêèõ ìåõàíèçìàõ àðèòìèé. Ê êîíöó 60-õ ãîäîâ
ÕÕ â. íåêîòîðûì êëèíèöèñòàì ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî øèðîêèå âîçìîæíîñòè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè èñïîëüçîâàíû â ïîëíîé ìåðå è â áóäóùåì ìîæíî
îæèäàòü ëèøü óòî÷íåíèÿ äåòàëåé. Îäíàêî èñòîðè÷åñêèé îïûò ó÷èò, ÷òî
ðàçâèòèå íàóêè íå ïðåêðàùàåòñÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: åå âíóòðåí-
íèå çàêîíû ñëóæàò «âå÷íûì äâèãàòåëåì» ïðîãðåññà. Â êîíöå 60-õ è â
70-õ ãîäàõ áûëè ðàçðàáîòàíû äâà îðèãèíàëüíûõ ìåòîäà, ïðèäàâøèõ «âòîðîå
äûõàíèå» ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè [Durrer D. et al., 1967; Coumel P. et al.,
1967; Scherlag B. et al., 1969; Wellens H., 1972; 1978]. Ðå÷ü èäåò î ðåãèñòðà-
öèè ýëåêòðîãðàììû ïó÷êà Ãèñà è ïðîãðàììèðîâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè ñåðäöà. Ýëåêòðîôèçèîëîãèÿ ñåðäöà, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòî-
ëåòèé áûëà ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèñöèïëèíîé, ñòàëà íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàèáîëåå ñëîæíûõ àðèòìèé
è áëîêàä, à òàêæå ñïîñîáîì ïîäáîðà ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ïîñëåäíèå 20 ëåò ìîæíî íàçâàòü ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïåðèîäîì â êëèíè÷åñêîé àðèòìîëîãèè. Îòìå÷àÿ çàñëóãè
Ñ. Ï. Áîòêèíà, È. Ï. Ïàâëîâ ïîä÷åðêíóë åãî âûäàþùóþñÿ ðîëü â ñîåäèíå-
íèè ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå íàóêè î ðàññòðîé-
ñòâàõ ðèòìà ñåðäöà õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèì ïðîíèêíîâåíèåì ýëåêòðîôè-
çèîëîãèè â êëèíèêó.

Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé, Þ. Í. Ãðèøêèí. ÀÐÈÒÌÈÈ ÑÅÐÄÖÀ
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