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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ — ðàçäåë êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èçó÷à-
þùèé âëèÿíèå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è òðóäîâîãî ïðîöåññà
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Çíàíèå ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì áàçîâîé
ïîäãîòîâêè âðà÷à ëþáîãî ïðîôèëÿ. Óìåíèå çàïîäîçðèòü ïðîôåññèîíàëüíîå
çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ýòàïàõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ èìååò îãðîìíîå ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå.

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî óñëîâèÿ òðóäà îïðåäåëåííîãî êîíòèíãåíòà ðàáîòíèêîâ ñâÿçàíû ñ íàëè-
÷èåì íà ðàáî÷åì ìåñòå ðÿäà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ — õèìè-
÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è äð. Ñðåäè ýòîãî êîíòèíãåíòà — âîäè-
òåëè òÿæåëîé òðàíñïîðòíîé òåõíèêè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí, ïåð-
ñîíàë ñêëàäîâ ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ðàáîòíèêè, îáñëóæèâàþùèå
ðàäèîëîêàöèîííûå ñòàíöèè, øàõòåðû, ãàçîýëåêòðîñâàðùèêè, ìåòàëëóðãè,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è äð., êîòîðûå íåðåäêî âûíóæäåíû ïîäâåðãàòüñÿ
âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ïðåâûøåíèåì èõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ýòîãî ïðåâûøåíèÿ è âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ, ê ðàçâèòèþ
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ îáðàçöîâ ðàçëè÷íîãî ðîäà òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, öèôðîâîé òåõíèêè, íàíîòåõíîëî-
ãèé è ò. ä., ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè òðó-
äà, óâåëè÷åíèþ åãî îáúåìà è ñëîæíîñòè, ïîÿâëåíèþ íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
èçìåíÿþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå è èõ îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òå÷åíèå, èñõîäû. Ïîÿâëå-
íèå íîâûõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ èõ ðàçâèòèÿ, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ðàçðàáîòêà íîâûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ è ïðèêàçîâ
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîãî ó÷åáíèêà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü òàêæå äåôèöèò ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Íà ôîíå âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè â ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçäàíèÿ íàñòîÿùå-
ãî ó÷åáíèêà äëÿ ïîäãîòîâêè ñëóøàòåëåé è ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì íà âñåõ ôà-
êóëüòåòàõ àêàäåìèè â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû «Ïðîôåññèîíàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ».

Ó÷åáíèê íàïèñàí â ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâëåííîé ïðîãðàììîé ó÷åáíîé
äèñöèïëèíû, ìàòåðèàë ðàñïðåäåëåí ïî 5 ðàçäåëàì è ñîîòâåòñòâóåò òåìàòèêå
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ó÷åáíîãî ïëàíà. Äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïðèâåäåíû ñèòóàöè-
îííûå çàäà÷è è âîïðîñû äëÿ òåñòîâîãî êîíòðîëÿ.

Â èçëîæåííîì ìàòåðèàëå ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîá-
íîñòè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ òðóäà, — îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêà-
öèè; ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà èçëó÷åíèÿìè; àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñòâèåì øóìà, âèáðàöèè, èçìåíåííîãî äàâëå-
íèÿ îêðóæàþùåé ãàçîâîé è âîäíîé ñðåäû, íåáëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìà-
òà, áèîëîãè÷åñêèõ òîêñèíîâ, èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è äð.

Ïðè îáó÷åíèè âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè îñíîâíîé öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àåìûõ êîìïëåêñà çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ â äèàãíîñòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ýòàïàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè ïðîôçàáîëåâàíèé â ðàìêàõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè ñèñòåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ èõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåçåð-
âîâ.

Ïðåïîäàâàíèå âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè áàçèðóåòñÿ íà
çíàíèÿõ è óìåíèÿõ, ïîëó÷åííûõ ñëóøàòåëÿìè íà òåðàïåâòè÷åñêèõ êàôåä-
ðàõ, à òàêæå êàôåäðàõ îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû ñ êóðñîì âîåííî-ìîðñêîé
è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû, âîåííîé òîêñèêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòû,
ôèçèîëîãèè ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
è äð., è, ïî ñóùåñòâó, çàâåðøàåò ïîäãîòîâêó âðà÷à.

Îâëàäåíèå áóäóùèìè âðà÷àìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷å-
ñêèìè íàâûêàìè â ðàííåé äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè
ãîñóäàðñòâà ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñ öå-
ëüþ ñîõðàíåíèÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ðîñòà â íàøåé ñòðàíå.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

ïðîôåññîð À. ß. Ôèñóí

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Ãëàâà 1

ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

1.1. Ââåäåíèå. Ïðîôïàòîëîãèÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà.
Èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ

Ìåäèöèíà òðóäà — èíòåãðèðîâàííàÿ îáëàñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åá-
íîé ìåäèöèíû, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå ôèçè÷å-
ñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàáîòíèêîâ âñåõ ïðîôåññèé,
ïðåäóïðåæäåíèå ó íèõ îòêëîíåíèé îò çäîðîâüÿ, âûçâàííûõ èõ ðàáî÷èìè
óñëîâèÿìè, çàùèòà îò ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà, ðàçìåùåíèå ðàáîòíèêîâ â ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå, ïðèñïîñîáëåí-
íîé ê èõ ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, è, â èòîãå,
àäàïòàöèÿ ðàáîòû ê ðàáîòíèêàì è êàæäîãî ðàáîòíèêà ê åãî òðóäó (Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà (ÌÎÒ)/ÂÎÇ, 1995; ÃÎÑÒ 12.0.002-2014 Ñèñòåìà
ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà (ÑÑÁÒ). Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ïðèîðè-
òåòû äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïî îñóùåñòâëåíèþ íà-
öèîíàëüíîé ïîëèòèêè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ñ öå-
ëüþ ñîõðàíåíèÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ðîñòà â ñòðàíå (óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà; ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé; ñîçäàíèå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïîäãîòîâêà ñòàíäàðòîâ è êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêî-
ëîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ íà
ïðîèçâîäñòâå; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû âîçìåùåíèÿ óùåðáà è îáåñïå÷å-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàùèòû ïîñòðàäàâøèì íà ïðîèçâîäñòâå; ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì ïðîôïàòîëîãèè,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè Öåíòðîâ ïðîôïàòîëîãèè è ñîçäàíèå ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íîâîãî òèïà è äð.). Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ðàçâèòèþ íîâûõ ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé â ìåäèöèíå òðóäà,
òàêèõ êàê íàíîòåõíîëîãèè è äð.

Îäíîé èç îñíîâ ìåäèöèíû òðóäà ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ —
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ äðóãèìè êëè-
íè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè, èçó÷àþùàÿ ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèà-
ãíîñòèêó, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêó, âîïðîñû ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè ïðè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè êàê íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åå
ìåäèöèíñêîå, íî è ïðàâîâîå, à òàêæå ñîöèàëüíîå ñîäåðæàíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
þðèäè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ, ìíîæåñòâîì ñòîðîí, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â òîì èëè èíîì âàðèàíòå âðà÷åáíîãî ðåøåíèÿ è ïûòàþùèõ-
ñÿ îêàçàòü âëèÿíèå íà íåãî. Äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ íåñåò â
ñåáå íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå, íî è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ
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îãðàíè÷åíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíîãî, äåíåæíûìè êîìïåíñàöèÿìè çà
ïðè÷èíåííûé óùåðá ðàáîòàþùåìó, íåîáõîäèìîñòüþ ïîñëåäóþùåé ìåäèöèí-
ñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøåãî. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âçàèìîäåéñòâóþò
òðè ñóáúåêòà: áîëüíîé, âðà÷-ïðîôïàòîëîã è ðàáîòîäàòåëü, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó êîòîðûìè ðåãóëèðóþòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
íðàâñòâåííûõ, ýòè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ àñïåêòîâ è îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíî-
âå ðÿäà èìåþùèõñÿ çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ÐÔ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ — ýòî òå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëå-
íû âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû èëè
òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûì â ýòèîëîãèè îòâîäèòñÿ ðåøàþùàÿ ðîëü. Â îò-
ëè÷èå îò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûå
çàáîëåâàíèÿ — ýòî ãðóïïà ïîëèýòèîëîãè÷íûõ áîëåçíåé, â âîçíèêíîâåíèå êî-
òîðûõ íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû èëè òðóäîâîãî
ïðîöåññà âíîñÿò ëèøü îïðåäåëåííûé âêëàä. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíî-
ñÿòñÿ áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ýíäîêðèííûå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðÿä çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ è äð., ÷èñëî êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ñòàæà ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ïðè÷åì ýòî óâåëè÷å-
íèå äîëæíî áûòü íå ìåíåå ÷åì íà 1/3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòàþùèìè â áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé òðåáóþòñÿ óãëóáëåííûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû îòäåëüíûõ
îðãàíèçîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ ðàáîòàþùèõ. Ïðèìåðîì ïðîèçâîäñòâåííî
îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ó ëèö,
ðàáîòàþùèõ ñ òîêñè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè íà îáúåêòàõ ïî èõ
óíè÷òîæåíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì.

Â Ðîññèè ïóáëèêóþòñÿ îôèöèàëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè â âèäå åæåãîäíûõ îò÷åòîâ. Ïî äàííûì Öåíòðà ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà), íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ îáû÷íî íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, àâèàöèîííîãî òðàíñïîðòà, öâåòíîé è
÷åðíîé ìåòàëëóðãèè, òÿæåëîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ. Óäåëüíûé âåñ õðîíè÷å-
ñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò íàä îñòðû-
ìè. Â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì õðîíè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì: ôèçè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ — 38,6%; ïðîìûøëåííûõ àýðîçîëåé — 27,0%; ôèçè÷åñêèõ
ïåðåãðóçîê è ïåðåíàïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì — 18,2%; õèìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ — 8,1%; áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — 6,2%; ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ àëëåðãåíîâ — 1,4%.

Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáî-
òíèêîâ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: òóáåðêóëåç, âèðóñíûé ãåïàòèò,
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïðîôåññèîíàëüíûå àë-
ëåðãîçû). Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì âðà÷è
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ëàáîðàíòû, ôòèçèàòðû, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë.

×àñòîòà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â ñóáúåêòàõ ÐÔ ðàçëè÷àåòñÿ â
10–20 ðàç, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè â ðàç-

Ãëàâà 1. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

9



ëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Â öåëîì ïî ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè — 24-å ðàíãîâîå ìåñòî â Åâðîïå (Ðåçîëþöèÿ XII
Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà «Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå» è V Âñåðîññèéñêîãî
ñúåçäà âðà÷åé-ïðîôïàòîëîãîâ, Ìîñêâà, 27–30 íîÿáðÿ 2013 ãîäà), ÷òî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ÷àñòü ðàáîòíèêîâ íå çàèíòåðåñîâàíû â âûÿâëåíèè ó íèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, îïàñàÿñü ïîòåðè
ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îòíîøåíèÿ ðàáîòíèê æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, à
ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå
âûÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì â 25–30% ñëó÷àåâ. Ïðè óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðàõ, ïðîâîäèìûõ Öåíòðàìè ïðîôïàòîëîãèè, íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ âûÿâëÿþòñÿ â 1,5–2 ðàçà ÷àùå.

Èñòîðè÷åñêè ïðîôïàòîëîãèÿ èìååò ãëóáîêèå êîðíè. Â VI–IV âåêàõ äî í. ý.
â òðóäàõ Àðèñòîòåëÿ è Ëóêðåöèÿ îïèñàíû ñëó÷àè áîëåçíè ðàáî÷èõ ñåðåáðÿíûõ
ðóäíèêîâ. Îâèäèé è Ïëóòàðõ ïèñàëè î ðàííåé ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå òÿæåëî-
ãî òðóäà ìåòàëëóðãîâ è êîæåâíèêîâ. Ãèïïîêðàò óêàçàë íà âðåäíîñòü ñâèíöî-
âîé ïûëè è âïåðâûå îïèñàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó «ñâèíöîâîé êîëèêè». Ñ
ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ XV–XVI âåêîâ, âðà÷è ïèñàëè î òÿæå-
ëûõ óñëîâèÿõ òðóäà óãëåêîïîâ, êàìíåòåñîâ, øàõòåðîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèâàëàñü
òÿæåëàÿ ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü — «ãîðíàÿ ÷àõîòêà». Ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå
ðàáîòû: «Î ãîðíîì äåëå è ìåòàëëóðãèè» íåìåöêîãî âðà÷à Àãðèêîëû, «Î ãîð-
íîé ÷àõîòêå è äðóãèõ ãîðíûõ áîëåçíÿõ» Ïàðàöåëüñà, «Î áîëåçíÿõ ðåìåñëåííè-
êîâ» èòàëüÿíñêîãî âðà÷à Ðàìàööèíè. Î âðåäíîì âëèÿíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ ïèñàë è Ëîìîíîñîâ â ñâîåì òðàêòàòå «Ïåðâûå îñíîâàíèÿ ìåòàëëóð-
ãèè èëè ðóäíûõ äåë» â 1763 ãîäó. Ðàçâèòèå êðóïíîé ïðîìûøëåííîñòè (XIX —
íà÷àëî XX âåêà) ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðîôåññèé. Áûëè îïèñà-
íû ïðîôåññèîíàëüíûå èíòîêñèêàöèè ôîñôîðîì, ðòóòüþ, ñâèíöîì è äð. Ïëî-
õèå óñëîâèÿ òðóäà ïðèâîäèëè ê ðîñòó ñìåðòíîñòè ñðåäè ðàáî÷èõ ðàçíûõ îòðàñ-
ëåé ïðîìûøëåííîñòè. Â 1910 ãîäó â Ìèëàíå áûëà îñíîâàíà ïåðâàÿ êëèíèêà
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, ïîñëå ÷åãî âñêîðå áûëè ñîçäàíû èíñòèòóòû
ïðîìûøëåííîé ìåäèöèíû â Ôèíëÿíäèè, Èñïàíèè è ÑØÀ.

Âàæíûìè äëÿ îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíû áûëè êíèãè ïåòåð-
áóðãñêîãî âðà÷à À. Í. Íèêèòèíà «Áîëåçíè ðàáî÷èõ ñ óêàçàíèåì ïðåäîõðàíè-
òåëüíûõ ìåð» (1847) è ïåðâîãî ïðîôåññîðà ãèãèåíû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Ô. Ô. Ýðèñìàíà «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî òðóäà» (1877), à òàêæå ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî ìîíîãðàôèè J. Lowy
«Ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè», îñóùåñòâëåííûé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ãè-
ãèåíû òðóäà II ÌÃÓ ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ñ. È. Êàïëóíà (1925). Â 1918
ãîäó èçäàåòñÿ ðÿä çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ: «Äåêðåò î 8-÷àñîâîì ðàáî-
÷åì äíå è åæåãîäíûõ îòïóñêàõ», «Êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå» è äð.

Â ðÿäó âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, ïîñëåäîâàòåëåé Ô. Ô. Ýðèñìàíà, ñ èìåíàìè
êîòîðûõ ñâÿçàíî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíû è ïðîôïà-
òîëîãèè, ïî÷åòíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ïðîôåññîðó Ã. Â. Õëîïèíó. Îí ñîâåð-
øàë íåîäíîêðàòíûå êîìàíäèðîâêè äëÿ èçó÷åíèÿ óñëîâèé òðóäà è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â õèìè÷åñêîé è ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû òðóäà èìåþò ðàáîòû
Ã. Â. Õëîïèíà «Õèìè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü è íàðîäíîå çäîðîâüå» è
«Î÷åðêè èç îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû», ãäå îí ïèøåò î âëèÿíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà íà çäîðîâüå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, î íå-
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ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ñðåäè ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ è èõ ïðè÷èíàõ, î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îòðàâëåíèÿõ â õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, î ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, âûçûâàåìûõ âäûõàíèåì ïûëüíîãî âîçäóõà, è äð. Â ñå-
ðåäèíå 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â ñåðèè êíèã, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû òðóäà, îäíîé èç ïåðâûõ ïîÿâèëàñü êíèãà
Ã. Â. Õëîïèíà «Òðóäîâîé ðåæèì è ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè», ãäå îí
óòâåðæäàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè íå ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûìè è
íåóñòðàíèìûìè, à áëàãà, ñîçäàâàåìûå ÷åëîâåêîì, íå ìîãóò çàñëîíèòü ñàìî-
ãî îñíîâíîãî åãî áëàãà — çäîðîâüÿ è æèçíè.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ â 1923 ãîäó Èíñòèòóòà ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé èì. Â. À. Îáóõà â Ìîñêâå è â 1924 ãîäó — Ëåíèíãðàä-
ñêîãî èíñòèòóòà ïî èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, íà÷àëñÿ íîâûé
ýòàï èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ ïðîôïàòîëîãèè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ îòðàáàòûâàëèñü ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ñòàëî èçó÷å-
íèå ðîëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé è ðàçðà-
áîòêà âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû
òðóäà â ïîñëåäóþùèå ãîäû âíåñëè ïðîôåññîðà È. Ã. Ãåëüìàí, Í. À. Âèãäîð-
÷èê, À. À. Ëåòàâåò, À. Ì. Ðàøåâñêàÿ, Á. È. Ìàðöèíêîâñêèé, Å. Ö. Àíäðåå-
âà-Ãàëàíèíà, Å. Ì. Òàðååâ, Ë. Í. Ãðàöèàíñêàÿ è äðóãèå, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ñôîðìèðîâàëàñü ìîùíàÿ íàó÷íàÿ øêîëà. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîì
ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè ïî îöåíêå óñëî-
âèé òðóäà è îïðåäåëåíèþ ðèñêà íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ó ðàáîòàþùèõ â ñîïî-
ñòàâëåíèè ñ ïàðàìåòðàìè âðåäíûõ ôàêòîðîâ.

Âàæíûì áûë âîïðîñ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Ïî
èíèöèàòèâå Í. À. Ñåìàøêî â 1924 ãîäó ïðè êàôåäðå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà áûëà îðãàíèçîâàíà êëèíèêà ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé. Â
äàëüíåéøåì ïðåïîäàâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé ïðîâîäèëîñü íà êà-
ôåäðàõ òåðàïèè ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, à â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
áûëè îðãàíèçîâàíû ñàìîñòîÿòåëüíûå êàôåäðû ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé,
â òîì ÷èñëå ïðè èíñòèòóòàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû òðóäà. Áîëüøóþ ïîìîùü
êàôåäðàì ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îêàçûâàþò íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåç-
íåé, ðàñïîëîæåííûå â èíäóñòðèàëüíûõ öåíòðàõ (Ìîñêâà, Ïåòåðáóðã è äð.).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè âíåäðåíèå â ïðîìûø-
ëåííîñòü è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî íîâûõ âèäîâ ýíåðãèè, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ñîçäàíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ âèäîâ ïðîèçâîäñòâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé íåâîçìîæíî, ïîýòî-
ìó âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü ñâîþ àê-
òóàëüíîñòü.

1.2. Âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû.
Êëàññèôèêàöèÿ óñëîâèé òðóäà

Íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðàáîòû ìîãóò îêà-
çûâàòü âëèÿíèå âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû (ÂÏÔ) èëè îïàñíûå ïðî-
èçâîäñòâåííûå ôàêòîðû. ÂÏÔ — ýòî ôàêòîð ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà,
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âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ðàáîòàþùåãî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (èíòåí-
ñèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü è äð.) ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ, âðåìåííîå èëè ñòîéêîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâû-
ñèòü ÷àñòîòó ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà. Îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ñðåäû èëè òðóäîâîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ èëè âíåçàï-
íîãî ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è äàæå ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.
ÂÏÔ, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äåéñòâèÿ, ìîæåò ñòàòü è îïàñíûì. Ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ è ÑÐ ÐÔ
¹ 302í îò 12.04.2011 (ïðèëîæåíèå 1), ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ÂÏÔ:

u õèìè÷åñêèå ôàêòîðû;
u ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû;
u áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû;
u ôàêòîðû òðóäîâîãî ïðîöåññà.
Õèìè÷åñêèå ôàêòîðû — íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ÂÏÔ.
Â õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ñîòåí òûñÿ÷ ðàç-

íîîáðàçíûõ ïî ñòðîåíèþ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ — íåîðãàíè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ. Ìíîãîîáðàçíûå õèìè÷åñêèå ôàê-
òîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû:

1. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå âûðàæåííûìè îñîáåííîñòÿìè
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì:
l àëëåðãåíû («À»);
l êàíöåðîãåíû («Ê»);
l õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ðåïðî-

äóêòèâíóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà («Ð»);
l àýðîçîëè ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîãåííîãî è ñìåøàííîãî òèïà äåé-

ñòâèÿ («Ô»).
2. Âåùåñòâà è ñîåäèíåíèÿ, îáúåäèíåííûå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé (àëüäå-

ãèäû, êåòîíû, ãàëîãåíû, ñîåäèíåíèÿ àçîòà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è
äð.).

3. Ñëîæíûå õèìè÷åñêèå ñìåñè, êîìïîçèöèè, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà îïðå-
äåëåííîãî íàçíà÷åíèÿ (êðàñèòåëè, ïåñòèöèäû, ñèíòåòè÷åñêèå ìîþ-
ùèå ñðåäñòâà, ñèíòåòè÷åñêèå ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû, ñìåñè óãëåâîäî-
ðîäîâ, àãðîõèìèêàòû è ò. ä.).

Ê ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
l èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ, ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà è äðóãèå èñòî÷-

íèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé;
l íåèîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ (ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è èçëó÷åíèÿ,

ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå);
l âèáðàöèÿ (ëîêàëüíàÿ è îáùàÿ);
l ïðîèçâîäñòâåííûé øóì;
l óëüòðàçâóê, èíôðàçâóê;
l íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ìèêðîêëèìàò (ïîâûøåííàÿ

èëè ïîíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùå-
íèÿõ è íà îòêðûòîé òåððèòîðèè);

l òåïëîâîå èçëó÷åíèå;
l ïîâûøåííîå è ïîíèæåííîå äàâëåíèå îêðóæàþùåé ãàçîâîé è âîäíîé

ñðåäû;
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l ñâåòîâàÿ ñðåäà (èñêóññòâåííîå è åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå);
l ïîíèæåííàÿ ãðàâèòàöèÿ (íåâåñîìîñòü);
l ïîâûøåííàÿ ãðàâèòàöèÿ (ïåðåãðóçêè).

Ê áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
l ãðèáû-ïðîäóöåíòû, áåëêîâî-âèòàìèííûå êîíöåíòðàòû, êîðìîâûå

äðîææè, êîìáèêîðìà;
l ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, áèîñòèìóëÿòîðû;
l àëëåðãåíû äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, êîìïîíåíòû è ïðåïàðàòû êðî-

âè, èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû;
l èíôèöèðîâàííûé ìàòåðèàë;
l áèîëîãè÷åñêèå òîêñèíû (ÿäû æèâîòíûõ, ðûá, ðàñòåíèé);
l ïûëü æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ê ôàêòîðàì òðóäîâîãî ïðîöåññà îòíîñÿòñÿ:
l òÿæåñòü òðóäà (ôèçè÷åñêàÿ äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà,

ìàññà ïîäíèìàåìîãî è ïåðåìåùàåìîãî ãðóçà âðó÷íóþ, ñòåðåîòèïíûå
ðàáî÷èå äâèæåíèÿ çà ñìåíó, âûíóæäåííàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà, íàêëîíû
êîðïóñà, ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå);

l íàïðÿæåííîñòü òðóäà (èíòåëëåêòóàëüíûå, ñåíñîðíûå è ýìîöèîíàëü-
íûå íàãðóçêè, ìîíîòîííîñòü íàãðóçîê è äð.).

Óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
íàëè÷èå ÂÏÔ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Âàæíà åãî êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
ñðàâíåíèå åãî ôàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ èëè êîíöåíòðàöèè íà äàííîì ðàáî÷åì
ìåñòå ñ äîïóñòèìûìè íîðìàòèâàìè — ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé êîíöåíòðà-
öèåé (ÏÄÊ) èëè ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì óðîâíåì (ÏÄÓ), êîòîðûå ñòðîãî
ðåãëàìåíòèðîâàíû âåäîìñòâåííûìè äîêóìåíòàìè íà îñíîâå Ñàíèòàðíûõ
Ïðàâèë è Íîðì (ÑàíÏèÍ). ÏÄÊ è ÏÄÓ — ýòî òàêèå ïîêàçàòåëè ÂÏÔ, êî-
òîðûå ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà ïðè åæåäíåâíîé (êðîìå âûõîäíûõ äíåé)
ðàáîòå â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ, íî íå áîëåå 40 ÷àñîâ â íåäåëþ, â òå÷åíèå âñåãî ðà-
áî÷åãî ñòàæà íå äîëæíû âûçûâàòü çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, îáíàðóæèâàåìûõ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé â
ïðîöåññå ðàáîòû èëè â îòäàëåííûå ñðîêè æèçíè íàñòîÿùåãî è ïîñëåäóþùå-
ãî ïîêîëåíèé. Èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ÂÏÔ íà äàííîì ðàáî÷åì ìåñòå è
åãî êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ìû ïîëó÷àåì èç ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîé õàðàêòåðèñòèêè óñëîâèé òðóäà, ñîñòàâëÿåìîé Ðîñïîòðåáíàäçîðîì.

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, óñòàíîâëåííûì â Ðóêîâîäñòâå Ð 2.2.2006-05 «Ãèãè-
åíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè è êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è
íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà» ñ ó÷åòîì ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà îò äåéñòâóþùèõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ è èõ âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è çäîðî-
âüå ðàáîòàþùèõ, óñëîâèÿ òðóäà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå êëàññà.

Êëàññ I — îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà, ïðè êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ çäîðîâüå
ðàáîòàþùèõ è ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. ÂÏÔ íà ðàáî÷åì ìåñòå îòñóòñòâóþò èëè íå ïðåâûøàþò
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ
îòñóòñòâóåò.

Êëàññ II — äîïóñòèìûå óñëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèì
óðîâíåì ôàêòîðîâ ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûé íå ïðåâûøàåò
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óñòàíîâëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ äëÿ ðàáî÷èõ ìåñò, à âîçìîæíûå
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âîññòàíàâëèâàþòñÿ âî
âðåìÿ ðåãëàìåíòèðîâàííîãî îòäûõà èëè ê íà÷àëó ñëåäóþùåé ñìåíû è íå
îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäå
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ è èõ ïîòîìñòâî. Äîïóñòèìûå óñëîâèÿ
òðóäà îòíîñÿòñÿ ê áåçîïàñíûì è ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ îòñóòñòâóåò.

Êëàññ III — âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì
ÂÏÔ, ïðåâûøàþùèõ ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû, è êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü
ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðå-
âûøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ è âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå ðàáîòàþùèõ ýòîò êëàññ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 4 ñòåïåíè âðåäíîñòè:

1-ÿ ñòåïåíü III êëàññà (3.1) — õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè îòêëî-
íåíèÿìè óðîâíåé ÂÏÔ îò ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ (â 1,1–3 ðàçà). Ïðè
ýòîì ìîãóò âîçíèêíóòü ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîõîäÿùèå, êàê ïðà-
âèëî, ïðè áîëåå äëèòåëüíîì (÷åì ê íà÷àëó ñëåäóþùåé ñìåíû) ïðåðûâàíèè
êîíòàêòà ñ ÂÏÔ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ íåáîëü-
øîé.

2-ÿ ñòåïåíü III êëàññà (3.2) — õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè îò-
êëîíåíèÿìè óðîâíåé ÂÏÔ îò ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ (â 3,1–5 ðàç). Âîç-
íèêàþò ñòîéêèå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ê ïîÿâëåíèþ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
(áåç ïîòåðè ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè), âîçíèêàþùèõ ïîñëå
ïðîäîëæèòåëüíîé ýêñïîçèöèè (ïîñëå 15 ëåò è áîëåå). Êðîìå òîãî, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî íåïðîôåññèîíàëüíîé (ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííîé) çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

3-ÿ ñòåïåíü III êëàññà (3.3) — õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè îòêëîíå-
íèÿìè óðîâíåé ÂÏÔ îò ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ (â 5,1–10 ðàç), ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ, êàê ïðàâèëî, ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ïåðèîäå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ñ ïîòåðåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè), ðîñòó õðîíè÷åñêîé (ïðîèçâîäñòâåííî-
îáóñëîâëåííîé) ïàòîëîãèè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

4-ÿ ñòåïåíü III êëàññà (3.4) — õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿìè óðîâíåé
ÂÏÔ îò ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ áîëåå ÷åì â 10 ðàç, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîòåðåé îáùåé
òðóäîñïîñîáíîñòè, ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Êëàññ IV — îïàñíûå (ýêñòðåìàëüíûå) óñëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òàêèìè óðîâíÿìè ÂÏÔ, âîçäåéñòâèå êîòîðûõ â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû
ñîçäàåò óãðîçó äëÿ æèçíè. Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïîðàæåíèé. Ðàáîòà â îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà íå äîïóñêàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ëèêâèäàöèè àâàðèé è ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííûõ ðàáîò äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àâà-
ðèéíûõ ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì ðàáîòà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è ïðè ñîáëþäåíèè âðåìåííûõ ðåæèìîâ, ðåã-
ëàìåíòèðîâàííûõ äëÿ òàêèõ ðàáîò (çàùèòà âðåìåíåì). Ýòî óìåíüøàåò ðèñê
âðåäà çäîðîâüþ ðàáîòàþùåãî, íî íå èçìåíÿåò êëàññ ðàáîòû åãî òðóäà.

Ïðè íàëè÷èè äâóõ è áîëåå ÂÏÔ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè óñëîâèÿ òðóäà
îöåíèâàþòñÿ ïî íàèáîëåå âûñîêîìó êëàññó è ñòåïåíè.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

14


