
À. Ñ. Ñèìáèðöåâ

ÖÈÒÎÊÈÍÛ
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
ÔÎËÈÀÍÒ

2018



ÓÄÊ 612.017.1

ÁÁÊ 52.54

Ñèìáèðöåâ À. Ñ. Öèòîêèíû â ïàòîãåíåçå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé

÷åëîâåêà. — ÑÏá : Ôîëèàíò, 2018. — 512 ñ.

ISBN 978-5-93929-283-2

Öèòîêèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýâîëþöèîííî äðåâíþþ óíèêàëüíóþ ñèñòåìó ýíäîãåííûõ ïîëèïåï-

òèäíûõ ìåäèàòîðîâ ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåãóëèðóþùèõ ðàçâèòèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå

ôóíêöèè è çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ äàííîé ñèñòåìû â íîðìå — îðãà-

íèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëåòêàìè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñ ðàçíûìè ôóíêöèîíàëü-

íûìè ñâîéñòâàìè íà ìåñòíîì è ñèñòåìíîé óðîâíå. Öèòîêèíû, áóäó÷è ãëàâíûìè ìåäèàòîðàìè èì-

ìóííîé ñèñòåìû, ó÷àñòâóþò â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííûõ, àóòîâîñïàëèòåëüíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, îáúåäèíåííûõ ïîíÿòèåì èììóíîâîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ñîñòîÿíèé, ãäå âîñïàëåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå: îïóõîëåé, ìåòàáîëè÷åñêîãî

ñèíäðîìà è çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, öèòîêèíû ïðåäñòàëè ìå-

äèàòîðàìè áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Â ìîíîãðàôèè ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ ïî ðîëè öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è â ïàòîãåíåçå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ìíîãèå ðàçäåëû

îðèåíòèðîâàíû íà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé è ïîñâÿùåíû êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åáíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ öèòîêèíîâ äëÿ òåðàïèè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå öèòî-

êèíîâ ïîâñåìåñòíî âõîäÿò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èõ ïðèìåíåíèå íà îñíîâå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ

èììóíîïàòîãåíåçà èíôåêöèîííûõ, èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ, îïóõîëåâûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé èììóíîëîãèè, ôè-

çèîëîãèè, ïàòîëîãèè, à òàêæå íà øèðîêèé êðóã âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

ÓÄÊ 612.017.1

ÁÁÊ 52.54

Ïðàâà íà äàííîå èçäàíèå ïðèíàäëåæàò ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÔÎËÈÀÍÒ».

Âîñïðîèçâåäåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå â êàêîì áû òî íè áûëî âèäå ÷àñòè èëè öåëîãî èçäàíèÿ

íå ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÔÎËÈÀÍÒ»

ISBN 978-5-93929-283-2

© À. Ñ. Ñèìáèðöåâ, 2018

© ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÔÎËÈÀÍÒ», 2018



ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ñïèñîê îñíîâíûõ ñîêðàùåíèé.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Ââåäåíèå .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7

Ãëàâà 1. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß È ÎÁÙÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10

1.1. Öèòîêèíû êàê ñèñòåìà ðåãóëÿòîðíûõ ìîëåêóë .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10

1.2. Êëàññèôèêàöèÿ öèòîêèíîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11

1.3. Îáùèå ñâîéñòâà è îñíîâíûå ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû öèòîêèíîâ .  . 14

1.4. Ðåöåïòîðû öèòîêèíîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

1.5. Îñíîâíûå ñåìåéñòâà öèòîêèíîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

1.5.1. Ñåìåéñòâî èíòåðëåéêèíà-1.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20

1.5.2. Ñåìåéñòâî ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29

1.5.3. Ñåìåéñòâî èíòåðëåéêèíà-6.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34

1.5.4. Ñåìåéñòâî èíòåðëåéêèíà-12 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 37

1.5.5. Ñåìåéñòâî èíòåðëåéêèíà-10 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39

1.5.6. Ñåìåéñòâî èíòåðëåéêèíà-17 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44

1.5.7. Õåìîêèíû .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45

1.5.8. Öèòîêèíû — ëèãàíäû g-öåïè ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà IL-2 .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55

Ãëàâà 2. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÝÌÁÐÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß È Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63

2.1. Öèòîêèíû â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63

2.2. Ðîëü öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè ðàííèõ ýòàïîâ ýìáðèîãåíåçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

2.3. Ðîëü öèòîêèíîâ ñåìåéñòâà TGF â ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè .  .  .  .  .  .  . 67

2.4. Ó÷àñòèå öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè ýìáðèîãåíåçà, çàêëàäêè è ðàçâèòèÿ îðãàíîâ

èììóííîé ñèñòåìû .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69

2.5. Ðîëü öèòîêèíîâ â îáåñïå÷åíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ïàðàäîêñà áåðåìåííîñòè .  .  . 70

2.6. Öèòîêèíû â ïàòîãåíåçå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.  .  . 74

Ãëàâà 3. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÊÐÎÂÅÒÂÎÐÅÍÈß .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83

3.1. Ðåãóëÿöèÿ ðàííèõ ñòàäèé êðîâåòâîðåíèÿ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83

3.2. Ðåãóëÿöèÿ ýðèòðîïîýçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86

3.3. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89

3.4. Ðåãóëÿöèÿ òðîìáîöèòîïîýçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 91

3.5. Ðåãóëÿöèÿ ìèåëîïîýçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92

3.6. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êîëîíèåñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ.  .  .  .  .  . 102

3.7. Ðåãóëÿöèÿ ëèìôîïîýçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 107

3.8. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåãóëÿöèÿ êðîâåòâîðåíèÿ öèòîêèíàìè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110

Ãëàâà 4. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÏÐÎÒÈÂÎÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ .  .  .  .  . 120

4.1. Ðåöåïòîðû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà è ðàñïîçíàâàíèå ïàòîãåíîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 120

4.2. Ìåõàíèçìû àêòèâàöèè âðîæäåííîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà .  .  .  .  .  .  .  .  . 124

4.3. Èíòåðôåðîíû .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128

4.4. Ïðîòèâîèíôåêöèîííîå äåéñòâèå èíòåðôåðîíîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136

3



4.5. Ìåõàíèçìû óñêîëüçàíèÿ âèðóñîâ îò âðîæäåííîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà

(ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå öèòîêèíîâ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142

4.6. Ñèíòåç öèòîêèíîâ ïðè âîñïàëåíèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 146

4.7. Ðîëü IL-1 è èíôëàììàñîì â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 150

4.8. Öèòîêèíû â ðåãóëÿöèè ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ñèñòåìíîãî

âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 153

4.9. Öèòîêèíîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ðàçðåøåíèÿ âîñïàëåíèÿ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 159

4.10. Ðîëü öèòîêèíîâ â ðåãåíåðàöèè òêàíåé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 160

4.11. Öèòîêèíû — ìåäèàòîðû ôóíêöèé ëèìôîèäíûõ êëåòîê âðîæäåííîãî èììóíèòåòà . 166

4.12. Ðåãóëÿöèÿ öèòîêèíàìè ïðèîáðåòåííîãî ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà .  .  . 170

4.12.1. Èíòåðëåéêèí-2 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 171

4.12.2. Èíòåðëåéêèí-15 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 174

4.12.3. Èíòåðëåéêèí-21 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 176

4.13. Öèòîêèíû â ðåãóëÿöèè äèôôåðåíöèðîâêè àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ Ò-õåëïåðíûõ

êëîíîâ ëèìôîöèòîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 177

4.14. Öèòîêèíû â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé Â-ëèìôîöèòîâ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 188

4.15. Ðåãóëÿöèÿ öèòîêèíàìè ìóêîçàëüíîãî èììóíèòåòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 191

4.16. Ïåðâè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè

öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 195

4.17. Ôóíêöèîíàëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíîâ öèòîêèíîâ — ðàçíîâèäíîñòü

íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè èììóíèòåòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 207

4.17.1. Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 208

4.17.2. Öèòîêèíû ñåìåéñòâà èíòåðëåéêèíà-1 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 212

4.17.3. Èíòåðëåéêèí-6 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 214

Ãëàâà 5. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 229

5.1. Âèðóñíûå èíôåêöèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 229

5.1.1. Âèðóñíûé ãåïàòèò Â .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 229

5.1.2. Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 234

5.1.3. Öèòîêèíû â èììóíîïàòîãåíåçå òÿæåëîãî ãðèïïà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 241

5.1.4. Èíòåðôåðîíû è äðóãèå öèòîêèíû â çàùèòå îò êèøå÷íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé 244

5.2. ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 246

5.2.1. Êîëè÷åñòâåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé

ëèìôîöèòîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 248

5.2.2. Âçàèìîäåéñòâèå ÂÈ× ñ ìàêðîôàãàìè è äåíäðèòíûìè êëåòêàìè.  .  .  .  .  .  .  . 252

5.2.3. Ðîëü âðîæäåííîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà è èíòåðôåðîíà

â ïàòîãåíåçå ÂÈ×-èíôåêöèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 253

5.2.4. Ðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â èììóíîïàòîãåíåçå ÂÈ×-èíôåêöèè .  . 255

5.2.5. Âëèÿíèå ÀÐÒ íà èììóííóþ ñèñòåìó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö.  .  .  .  .  .  .  . 262

5.2.6. Ïåðñïåêòèâû òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ öèòîêèíîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè 263

5.2.7. Àíòèõåìîêèíîâàÿ òåðàïèÿ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 269

5.3. Ñåïñèñ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 270

5.3.1. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåïñèñà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 270

5.3.2. Èçìåíåíèÿ ñèíòåçà öèòîêèíîâ ïðè ñåïñèñå — ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

äèñðåãóëÿöèè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 273

5.3.3. Íåóäà÷è è ïåðñïåêòèâû àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèè ïðè ñåïñèñå .  .  .  .  .  .  .  . 280

5.3.4. Ðîëü öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè èììóíîñóïðåññèè ïðè ñåïñèñå .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 283

5.3.5. Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè ñåïñèñà ïðåïàðàòàìè öèòîêèíîâ .  .  . 288

5.4. Òóáåðêóëåç .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 291

5.4.1. Èììóíîïàòîãåíåç òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 291

5.4.2. Ðîëü öèòîêèíîâ â èììóíîïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè .  .  .  .  .  .  .  . 293

À. Ñ. Ñèìáèðöåâ. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ×ÅËÎÂÅÊÀ

4



5.4.3. Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ IL-12 — IFN-g ÷åëîâåêà

â ïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 304

Ãëàâà 6. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÀËËÅÐÃÈÈ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 327

6.1. Ñèíòåç öèòîêèíîâ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè â íà÷àëüíîé ñòàäèè àëëåðãèè .  .  .  . 327

6.1.1. Òèìè÷åñêèé ñòðîìàëüíûé ëèìôîïîýòèí .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 328

6.1.2. Èíòåðëåéêèí-25 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 330

6.1.3. Èíòåðëåéêèí-33 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 330

6.2. Ðîëü öèòîêèíîâ Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ 2-ãî òèïà â èììóíîïàòîãåíåçå

àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 331

6.2.1. Èíòåðëåéêèí-4 (IL-4) è èíòåðëåéêèí-13 (IL-13) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 331

6.2.2. Èíòåðëåéêèí-5 (IL-5) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 335

6.2.3. Èíòåðëåéêèí-9 (IL-9) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 337

6.3. Öèòîêèíû â èììóíîïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 338

6.4. Öèòîêèíû â èììóíîïàòîãåíåçå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 346

6.5. Öèòîêèíû â ðåãóëÿöèè íàñëåäñòâåííîãî àëëåðãè÷åñêîãî ñòàòóñà .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 347

6.6. Èçìåíåíèÿ ñèíòåçà öèòîêèíîâ ïðè ïðîâåäåíèè àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé

èììóíîòåðàïèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 348

6.7. Öèòîêèíû — ìèøåíü èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè àëëåðãèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 350

Ãëàâà 7. ÖÈÒÎÊÈÍÛ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÕ È ÀÓÒÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359

7.1. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 359

7.2. Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 369

7.3. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 371

7.4. Ïñîðèàç.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 374

7.4.1. Àíòèöèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ ïñîðèàçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 378

7.5. Èììóíîâîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 380

7.6. Àóòîâîñïàëèòåëüíûå ñèíäðîìû .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 389

7.7. Àíòèöèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 398

Ãëàâà 8. ÐÎËÜ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
È ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 420

8.1. Àäèïîêèíû — ìåäèàòîðû ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé

è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 421

8.2. Ìèîêèíû — ðåãóëÿòîðû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 428

8.3. Öèòîêèíû â ïàòîãåíåçå äèàáåòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 434

8.4. Öèòîêèíû ñåìåéñòâà ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ — ýíäîêðèííûå ðåãóëÿòîðû

ìåòàáîëèçìà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 441

8.5. Öèòîêèíû â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 445

8.6. Öèòîêèíû è ôóíêöèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 448

8.7. Öèòîêèíû ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 450

8.8. Ðîëü öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òêàíåé

ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ãîëîâíîãî ìîçãà .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 462

Ãëàâà 9. ÐÎËÜ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÎÏÓÕÎËÅÉ È Â ÈÌÌÓÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÐÀÊÀ .  .  . 479

9.1. Èììóíîëîãè÷åñêèé íàäçîð ïðè ðàêå .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 479

9.2. Êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû è öèòîêèíû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîòèâîîïóõîëåâîì

èììóíèòåòå, ðàçâèòèè è ïðîãðåññèè îïóõîëåé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 481

9.3. Ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ êàê ìåõàíèçì ïðîãðåññèè îïóõîëåé .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 486

9.4. Ó÷àñòèå öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 491

9.5. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå öèòîêèíîâ ïðè ðàêå .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 495

9.6. Ïåðñïåêòèâû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ öèòîêèíîâ â îíêîëîãèè .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 498

Çàêëþ÷åíèå .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 510

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ



ÑÏÈÑÎÊ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÀÑÈÒ — àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ
ÁÀ — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
ÊÎÅ — êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíèöû

ËÏÍÏ — ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
ÏÃÅ2 — ïðîñòàãëàíäèí Å2

ÐÀ — ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
ÐÄÑ — ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì
ÑÊÂ — ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà

ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà
ÒÊÈÄ — òÿæåëûé êîìáèíèðîâàííûé èììóíîäåôèöèò

Òðåã. — ðåãóëÿòîðíûå Ò-ëèìôîöèòû
CSF — êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð

DC — äåíäðèòíûå êëåòêè
EGF — ýïèäåðìàëüíûé ðîñòîâîé ôàêòîð
EPO — ýðèòðîïîýòèí

G-CSF — êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð äëÿ ãðàíóëîöèòîâ
GM-CSF — êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð äëÿ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ

IFN — èíòåðôåðîí
Ig — èììóíîãëîáóëèí

IGF — èíñóëèí-ïîäîáíûé ðîñòîâîé ôàêòîð
IL-1 — èíòåðëåéêèí-1

IL-1R — ðåöåïòîð èíòåðëåéêèíà-1
IL-1RA — ðåöåïòîðíûé àíòàãîíèñò èíòåðëåéêèíà-1

IRAK — êèíàçà, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ðåöåïòîðîì èíòåðëåéêèíà-1
IRF — èíòåðôåðîí-ðåñïîíñèâíûé ôàêòîð
ISG — èíòåðôåðîí-ñòèìóëèðîâàííûå ãåíû
Jak — Janus-êèíàçà

LPS — ëèïîïîëèñàõàðèä
MAPK — ìèòîãåí-àêòèâèðîâàííàÿ ïðîòåèí-êèíàçà

M-CSF — êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð äëÿ ìîíîöèòîâ (ìàêðîôàãîâ)
NF-kB — ÿäåðíûé òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð kB

NK — íàòóðàëüíûå êèëëåðû
SCF — ôàêòîð ñòâîëîâûõ êëåòîê
SNP — ïîëèìîðôèçì åäèíè÷íûõ íóêëåîòèäîâ

STAT — ñèãíàëüíûé òðàíñäóêòîð è àêòèâàòîð òðàíñêðèïöèè
TGF — òðàíñôîðìèðóþùèé ðîñòîâîé ôàêòîð

Th — Ò-ëèìôîöèòû-õåëïåðû
TLR — Toll-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû
TNF — ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé
TPO — òðîìáîïîýòèí

TRAF — ôàêòîð, àññîöèèðîâàííûé ñ ðåöåïòîðîì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé
TSLP — òèìè÷åñêèé ñòðîìàëüíûé ëèìôîïîýòèí
VEGF — ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Öèòîêèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýâîëþöèîííî äðåâíþþ ñèñòåìó ïîëèïåïòèäíûõ

ìîëåêóë, ðåãóëèðóþùèõ ìíîãèå æèçíåííî âàæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â

îðãàíèçìå, çàùèòíûå ðåàêöèè ïðîòèâ ïàòîãåíîâ è âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà, íà-

ðóøåííîãî ëþáûìè ïðè÷èíàìè, âêëþ÷àÿ áèîëîãè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è ôèçè÷å-

ñêèå ôàêòîðû. Ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ äàííîé ñèñòåìû — îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó êëåòêàìè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñ ðàçíûìè ôóíêöèîíàëüíû-

ìè ñâîéñòâàìè íà ìåñòíîì è ñèñòåìíîì óðîâíå. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå îòâåòà íà

ïàòîãåíû ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè åäèíîé çàùèòíîé

ðåàêöèè, ãäå ó÷àñòâóþò ìíîãèå êëåòêè, òêàíè è îðãàíû, íå îòíîñÿùèåñÿ òîëüêî ê

èììóííîé ñèñòåìå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëè ðîëü öèòîêèíîâ â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè, âûïîëíåíèè ìíîãèõ

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ó÷àñòèè â ôîðìèðîâàíèè è ðåãóëÿöèè çàùèòíûõ

ðåàêöèé ïðîòèâ ïàòîãåíîâ è âîññòàíîâëåíèè ïîñëå òðàâì. Â òî æå âðåìÿ âûÿñ-

íèëîñü, ÷òî öèòîêèíû, áóäó÷è ãëàâíûìè ìåäèàòîðàìè èììóííîé ñèñòåìû,

ó÷àñòâóþò â ïàòîãåíåçå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ àóòîèììóííûõ, àóòîâîñïàëèòåëü-

íûõ, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáúåäèíåííûõ ïîíÿòèåì èììóíîâîñïàëè-

òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Ê ýòîé æå êàòåãîðèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñåé÷àñ

îòíåñåíû è ìíîãèå áîëåçíè, ãäå âîñïàëåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî — îïóõîëè, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è çàáîëåâàíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ òàêèå ñåðüåçíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê èíôàðêò

ìèîêàðäà è èíñóëüò ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, öèòîêèíû ïðåäñòàëè

ìåäèàòîðàìè áîëüøèíñòâà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Õàðàêòåð äåéñòâèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå çàâèñèò îò èõ

óðîâíåé. Åñëè óðîâíè öèòîêèíîâ ïðåâûøàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè,

îíè ñòàíîâÿòñÿ óæå íå ìåäèàòîðàìè çàùèòû, à ìåäèàòîðàìè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè

ïðè èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, à ïðè ñåïñèñå — èíîãäà äàæå ìåäèàòîðà-

ìè ñìåðòè. Åùå â 1996 ã. C. Dinarello áûëà ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ âåäóùåé ðîëè

öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, èëè öèòîêèíîâàÿ òåîðèÿ ðàçâè-

òèÿ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî ýòèì âçãëÿäàì, ýíäîãåííûå öèòîêèíû ìîãóò âûçû-

âàòü ñèìïòîìû ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå

íà òêàíè è îðãàíû, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ñåïñèñå, à òàêæå ïðè àóòîèììóííîì

è àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñôîðìèðîâàëîñü öåëîå íàïðàâëå-
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íèå òåðàïèè, íàçâàííîå àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèåé, äëÿ áëîêèðîâàíèÿ áèîëîãè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè öèòîêèíîâ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî äàåò î÷åíü õîðîøèé òå-

ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, íàïðèìåð, ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è ðÿäå äðóãèõ èì-

ìóíîâîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïî-âèäèìîìó, öèòîêèíîâàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïðè áîëåçíÿõ ÷åëî-

âåêà íåñêîëüêî ñìåùàåò àêöåíòû â ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè èñòèííîé ðîëè öè-

òîêèíîâ êàê íåçàìåíèìûõ ðåãóëÿòîðîâ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â

îðãàíèçìå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòî ïîäòâåðæäåíî ïðè èçó÷åíèè ïîñëåäñòâèé ãå-

íåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ ó ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî íàñëåäñò-

âåííûõ äåôåêòîâ ãåíîâ öèòîêèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì îò-

âåòà íà òå èëè èíûå èíôåêöèè. Â òî æå âðåìÿ îïèñàíû ãåíåòè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïðèâîäÿùèå

ê ãèïåðàêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû è ê ðàçâèòèþ ñòåðèëüíîãî âîñïàëåíèÿ,

ëèõîðàäêè, äðóãèõ ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïîñëåäíåå óêàçû-

âàåò íà àáñîëþòíóþ çàâèñèìîñòü ýôôåêòîâ öèòîêèíîâ îò èõ êîíöåíòðàöèé â

öèðêóëÿöèè è â òêàíÿõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî è ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ðîëü öèòîêè-

íîâ ïðè êàæäîì êîíêðåòíîì èììóíîïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, è íà ýòîì îñíî-

âûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïîäõîäû ê íàçíà÷åíèþ öèòîêèíîâîé ëèáî àíòèöèòî-

êèíîâîé òåðàïèè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå ýíäîãåííûõ öèòîêèíîâ èõ

ãåííî-èíæåíåðíûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè, îäíàêî â ñëó÷àå ãèïåðïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ñëåäóåò áëîêèðîâàòü èõ

èçáûòî÷íûé ñèíòåç. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò äâà ïðèíöèïèàëüíûõ âàðèàíòà

ïðèìåíåíèÿ öèòîêèíîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå:

1) öèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà çàìåùåíèå íåäîñòàòêà ýíäîãåí-

íûõ öèòîêèíîâ ëèáî íà óñèëåíèå èõ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;

2) àíòèöèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ äëÿ áëîêèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ýíäîãåííûõ öèòîêèíîâ, ñèíòåçèðóåìûõ â èçáûòêå ïðè îñòðûõ è õðîíè÷å-

ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, â òîì ÷èñëå ïðè ðàêå, àóòîèììóííûõ è

àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îáà íàïðàâëåíèÿ èìåþò ïðàâî íà æèçíü, è åñòü ïðåêðàñíûå ïðèìåðû âûñî-

êîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ýðèòðîïîýòèíà, èíòåðôåðîíîâ è

äðóãèõ öèòîêèíîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå èíôåêöè-

îííîé ïàòîëîãèè è ðàêà, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèè äëÿ

ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ, àóòîâîñïàëèòåëüíûõ è àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü êíèãè — ïðåäñòàâèòü è, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ñèñòåìàòèçèðîâàòü

îñíîâíûå èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåçóëüòàòû, à òàêæå ïðèâåñòè ïðè-

ìåðû ó÷àñòèÿ öèòîêèíîâ â òèïîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â ïàòîãåíåçå

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, íå äåëàÿ äàëåêî èäóùèõ

âûâîäîâ è íå ñòðîÿ ãëîáàëüíûõ êîíöåïöèé, êîòîðûå ëåãêî ðàçðóøàþòñÿ ïðè

ïîÿâëåíèè íîâûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ. Èçó÷åíèå ñèñòåìû öèòîêèíîâ — î÷åíü áóð-
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íî ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü íàóêè, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé. Íîâûå íàó÷íûå äàííûå íàêàïëèâàþòñÿ ñ óäèâèòåëüíîé áûñòðîòîé, ïðè

ýòîì êàæäûé ìåñÿö â ëþáîé îáëàñòè èçó÷åíèÿ öèòîêèíîâ ïóáëèêóþòñÿ âñå íî-

âûå è íîâûå äàííûå, ïîðîé îïðîâåðãàþùèå êàçàëîñü áû óñòîÿâøèåñÿ è íåçûá-

ëåìûå åùå ãîä íàçàä âîççðåíèÿ è òåîðèè. Îïèñàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëè-

íè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ðîëè öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÷å-

ëîâåêà ïðèâåäåíî â íàäåæäå, ÷òî ÷èòàòåëü ïîëó÷èò ïèùó äëÿ íîâûõ èíòåðåñíûõ

èäåé è ïî÷âó äëÿ ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé.
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